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Abstract: 
The game of football is one of the games that has received increasing global attention 
as the most popular in the world, which made specialists always seek to develop the 
game by raising the levels of players in various aspects of preparation. And that this 
interest and integration between the numbers of skills, plans and physical came as a 
result of sound scientific planning for the training stages, which also leads to improved 
performance, and the research acquires its importance by identifying the impact of 
training curricula of different sizes in football for junior teams. The study aimed to 
identify the impact of training curricula of different sizes in physiological variables, and 
to stand on one of the important training aspects because of its positive impact on the 
player's performance during the match and to know the results of the study, which helps 
in directing the process of preparing young players according to scientific foundations, 
and the problem of research was to conduct one training unit per day for juniors during 
the training curricula and are almost equal sizes and with one training rhythm during 
one training unit In order to develop the physical and skill aspect. The researcher used 
the experimental approach by designing the experimental and control groups, and 
concluded through it a clear development of the experimental group, which trained by 
two training units per day better than the control group, which was trained by one 
training per day. There were also no significant differences in the blood pressure 
variable before and after exertion. 
 
Keywords: Curricula of different types, Physiological variables Pulse, Systolic and 
diastolic pressure 
 

:  ملخص البحث  

يكتسببببب ث أهبي ه منتبلا  ا تعر ث تى ت ثير مباهن   ربب ة مبجويأنبت فه بك   تيقبت فك ق ث نبجك  ق   ث ربب بببب نا     بج ب     

ث متغن ثت ث قسبنب بينت   ث بوبت ثير هدج ث  بثبب ث جوثسبت ث ر ث تى ت ثير ماهن  ث مرب ة ث تجويأنت فب ه بك ث م تيقت     

ث تجويأنت ث مهمت  مب  هب  ا   د د ثي بف  ثير هدثء ث عثب ههربء ث مأبوثق   ى  ت  ب مسبق  ثرلا بتبجة ث جوثسبت  مب يسببثج    

مبينلا ثمينت ثلإثجثد ث عثأنا ث رب بببب نا   س هسبببب  ثيمنت   ممةي   حببببكيت ث أهي فدي ثء  دجق مجويأنت  ثدجق    ث نبك 

 يربب بببب نا تعر ث مربب ة ث تبجويأنبت  مكببد هس مكبس  تسبببببب يبت ث ه بك  فبدينببثببت مبجويأنبت  ثدبجق تعر ث بدبجق ث تبجويأنبت 

ث بثدبجق  فهبجت ميبي  ث رببدنبت ث أبجبنبت  ث مهببويبت   ثسببببت بجك ث أببدبي ث مرهة ث ت  يأ  فت ببببمنب ث م مبثتنا ث ت  يأنبت  

 ث ضببببفيت   ثسبببترتة  ا تع هب ثير دج   ميبو  ثجبببة  يم مبثت ث ت  يأنت ث ت  مجوف  فبثوت  دجمنا مجويأنتنا    

 ب مكا  ربك       ىربيت  دجق مجويأنت  ثدجق    ث نبك  كمب مبثت ث ضببفيت ث ت  مجوف  فبثوت  ث نبك فحبك  ه ضب   ا ث م 

  تغن  ث ضغط ث جك وأ   فىج ث  هج    

 

التعريف بالبحث:                     -1  

مقدمة البحث وأهميته : 1-1  

إس ثلام ب بت ث هجيةت    ث تجويب ث  يبجببب   ا تعر ث جوثسببببت ث ت  وبك فهب ث م ت ببببس  ث أبدةبس ث ت  م ك ت ثير  

ث ذي  ا ث كةن   مب ي ص ثمينت ث تجويب ث  يبجب    رهب ث ه بك ث تجويأنت  ث ت   ا تع هب يمكا مهسبنا ث نجوثت ث أجبنت  

تع هب مهج  مغن ثت  سبببنب بينت     ببببلا  جويت ث تكنز  عيه ق ث هنبيت  ي سبببب  ا تعر ث   ثت ث تجويأنت ث  ثلايبك 

يببدق    ث تبجويأنبت ث  ث م ديبت ث تبجويأنبت  ا تعر   ثجس  تىبجدق  رهبب ث  يببدق    ثبجد ث بدبجثت ث تبجويأنبت    ثلاسببببأب  ث  ث  
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ث نبجك  ا دنبي سبببب ثبت ثثدثء  كة ق   ثبجد ث بدبجثت ث تبجويأنبت    ث نبك ث بثدبج   بل ثط  يتيبو ث كأن  ث بذي ي بببببدبب ك ق

ث بثيأببت ث مينببق ثير ثببمس ث عثأنا  بب يتييبب  نببوبت فبجبنبت ثبب نبت  فمبب يتييبب ث تكبب ب  فنا ثثدثء ث مهببوي  ث  يي   ثثدثء 

ث أبجب      بذث ثث   يتييبب مغن ثت  ينقنبت ممكا ث عثبب  ا ثثدثء ث  نبج تعر ث مأببوثق  لا يمكا إس يتب م بخ هلا  ا تعر 

ط ثير ثثدثء ث أبجب   ثثدمببر  ث تبجويأنبت ث م تيقبت ث ت  يمكا ث تهكب  نهبب ثربج  هب  أنىبت ث يىأبت   تييأببمهبب  ث بذي يرىك  ثي ببفنبب

يسبب ب  سبب مت  بثيت    ثثدثء ث مهبوي  ث  يي     لاس ث هم  ث تجويأ   ب ث بسبنيت ثثسببسبنت ث مسبت ج ت تعر ث مرهة 

ث تجويأ   يتاهن     ث بيبجز ث هنبيت  لايه ق ث  سبببب ث م تيقت ثدجث  ث تنجك فهب  نج ه بببأة  منرنا ث هم  جببب  وق  ثيأت 
  عومنبء فب مستبى ث  يبج   1

 ث بوبت   يكتسببببب ث أهي ه منتلا  ا تعر ث تى ت ثير ماهن   رب ة مجويأنت فه بك   تيقت فك ق ث نجك  ق   ث رب بببب نا   

ثير هدبج ث  بثببب ث تبجويأنبت ث مهمبت  مبب  هبب  ا   د د ثي ببف  ثير هدثء ث عثبب ههرببء ث مأببوثق   ى  بت  بب مسببببق  ثربلا بتببجة  

 ث جوثست  مب يسبثج    مبينلا ثمينت ثلإثجثد ث عثأنا ث رب  نا   س هس  ثيمنت  

مشكلة البحث : 1-2  

     ببر  ىأبت ك ق ث نبجك لادن ثس ث يبب  ث مبجوفنا ي ك  س ثير هي ثء  دبجق مبجويأنبت  ثدبجق       أببدبي ا تعر ث ع  ث 

ث نبك  يرب بببب نا تعر ث مرب ة ث تجويأنت فهجت ميبي  ث ربدنت ث أجبنت  ث مهبويت   مكبد هس مكبس  تسببببب يت ث ه بك  فدينبثبت  

مجويأنت  ثدجق تعر ث بدجق ث تجويأنت ث بثدجق     ا  رب ف زت ث محبكيت    كنقنت ميبي  ث ربثد  ث قسبنب بينت تعر  دجمنا 

مجويأنتنا    ث نبك ث بثدج   هب  ت  ى  ت ثه   ذث ثثسببببيب     وسببببب  ا ث متغن ثت ث بينقنت   ث ت  مىج  هب  ت  بببب    

  مى  ت ث تغن ثت ث ت  مهج  ثرج ميأنس  ذث ثثسيب   

أهداف البحث :  1-3  

 ث تى ت ثير ماهن  ث مرب ة ث تجويأنت فب ه بك ث م تيقت    ث متغن ثت ث قسنب بينت     1
 ث تى ت ثير ث ق    فنا ث ننبسبت ث نأينت  ث أىجيت    ث متغن ثت ث قسنب بينت   2
 ث تى ت ثير ث ق    فنا ث ننبسبت ث أىجيت  يم مبثتنا    ث متغن ثت ث قسنب بينت   3

فروض البحث :  1-4  

 يقت ض ث أبدي  ب يام : 

 إس ث مرب ة ث تجويأنت فب ه بك ث م تيقت وج مؤه  ثير ث متغن ثت ث قسنب بينت   1

  ربك      مثت دلا ت إد بجنت    ث ننبسبت ث نأينت   ث أىجيت فنا ث م مبثتنا    ث متغن ثت ث قسنب بينت   2
  ربك      مثت دلا ت إد بجنت    ث ننبسبت ث أىجيت  يم مبثتنا     ث متغن ثت ث قسنب بينت   3

مجالات البحث :  1-5  

 1-5-1 ث م بر ث أح ي : لاثأب ببدي ث ق ثت  يرب  نا  لأثمبو ) 15– 17 ( سرت 
 1-5-2 ث م بر ث   ر  :  ا 14 / 1 /2024    غبيت  12/ 3  / 2024   
  1-5-3 ث م بر ث مكبب  :  يىب ببدي ث ق ثت ث  يبج    

الميدانيةمنهج البحث وإجراءاته  -3  : 
منهج البحث :  3-1  

  ث أهي هست جك ث أبدي ث مرهة ث ت  يأ  ) ث م مبثتنا ث متكب  تنا ( كببلا هبسب ث مرب ة  ه   حكيت 

مجتمع وعينة البحث :  3-2  

ط بببببب مب  30( سبرت فبثوت )   17 – 15ه بتم    تمت ث أهي ثير لاثأ  ببدي ث ق ثت  ق ت ث رب ب نا  ما  ب فاثمبو )   ( لاثأب

ط  رهب يمةيبس ثنرت ث أهي  فرسبأت )  20ثتتنبو )   % ( فب ي ينت ث ىحببثجنت ث أسبنيت ) ث ن ثت ( فىج ثسبتأىبد    66.66( لاثأب

(   10  مبثبت مهتبي ثير )  د ثس ث م  ر    مب منسببببنب ث ىنربت إ ر   مبثتنا ثدبجث مبب م  يأنبت  ثت ى جبببببفيبت كب   
   لاثأنا 

تجانس وتكافؤ العينة:   3-3  

 غ ض ث تهنس  ا م بب   مكب ؤ ث م مبثتنا وبك ث أبدي فدي ثءثت ي  ر  ا  وثجهب جأط ث متغن ثت ثير ث   ب  ا ثس  

ط  ثدجثط   هلا هس ث تكب ؤ ث ىنرنا    ك   ا ث ننبسبت ث قسنب بينت  ثلاتتأبوثت ث أجبنت  ث مهبويت  هب ماهن  ثير  ث ىنرت ممة    ينب

   أبوثت ث عدنت   كع ث م مبثتنا ثلاتت

(  1يج ر  )   

 يأنا م بب  ث ىنرت    ث متغن ثت كب ت 

 
  علي فهمي البيك : أسس وبرامج التدريب الرياضي للحكم، مصر، منشأة المعارف، الاسكندرية  1،1997

. 20, ص  
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-س المتغيرات المبحوثة  ت  معامل الاختلاف   +ع 
 3.193 0.527 16.5 العمر / السنة   1
 2.355 3.938 167.2 الطول / سم  2
 15.662 8.912 56.9 الوزن / كغم   3
 4.785 3.675 72.8 النبض عند الراحة  4
 0.869 1.509 171.5 النبض عند الجهد   5
 3.893 0.473 12.15 الضغط الانقباضي عند الراحة  6
 8.911 1.595 15.9 الضغط الانقباضي عند الجهد  7
 5.819 0.483 8.3 الضغط الانبساطي عند الراحة  8
 4.128 0.483 10.7 الضغط الانبساطي عند الجهد  9

 

الأدوات والوسائل المستخدمة: 3-4  

  ثستىبس ث أبدي فأىض ثثد ثت  تهننس ه جثت فهةلا  ث ت  يستينت  ا تع هب ث أبدي د   حكيتلا  مهننس ه جث لا  2 

ثلآمنت :  ثلاد ثت  وج هست جك ث أبدي ث بسبج   
 ثستمبوثت هستأنبس لاستيع  هوثء ث  أ ثء  ث م ت نا  -
 ث م بدو  ث م ثيت ث ىيمنت    -
 ث ننبسبت  ثلاتتأبوثت   -
 ث منبفيت ث ح  نت    -
 سبثت إينبت بب  ) كبسنب (   -
 يهبز  ننبس ث يبر  ث بزس   -

خطوات أجراء البحث  3-5  

تحديد متغيرات البحث:  3-5-1  

تحديد المتغيرات الوظيفية:  5-1-1 -3  

  ا هب   ( سرت  17  –  15رب    ك ق ث نجك  ا  ب فاثمبو )     مب هثجثد ثستمبوق ثستأنبس  غ ض مهجيج ه ب ث متغن ثت ث بينقنت  

ث تجويب ث  يبج     ك ث نجك  ث جهب ثير ث  أ ثء  ث م ت نا    ثلاتتأبوثت  ث ننبس  ث تجويب ث  يبج    سي ت   ق 

    :  فهني ه أه  ث متغن ثت 

 ث رأض   1
 جغط ث جك ث ح يبب    2

 التجربة الاستطلاعية: 3-6

نرت تبوج ث ببدي ث ق ثت  ق ت ث رب ببب نا  ا( لاثأنا  ا   8وبك ث أبدي فاي ثء م  فت ثسبببتيعثنت ثير ثنرت  كببت  ا )    

ث تى ت ثير ز ا إي ثء ثلاتتأببوثت    ي إهرببء هي ثء ث ت  فبت ث  جنسببببنبتيتى ت ثير ث مىبوببت ث ت  مبثيبلا ث أببدب  ث أهبي  

   ث مسبثجس ث ىم  يث تاكج  ا كقبءق    كذ خ 

توصيف القياسات الفسيولوجية:  3-7  

   ونبس ث رأض  ث ضغط :1

 (  prosodicمب ونبس ث رأض  ث ضغط  فبثسيت يهبز ث كت  ب  )
ونبس ث رأض  ث ضغط  -ث غ ض  ا ثلاتتأبو :  

)  يهبز  -ثثد ثت : prosodic     ك س  مثت  سرج  )  

يبجبت ث  هبز ثير ث سببثج ثثيسب   عثب  ي فط فبثسبيت د ثك تب  فلا   م  ت يج ث عثب ثير  سبتبى و يب  -ثثدثء :

  ا ث نيب   هب ينبس ث رأض  ث ضغط فبثسيت زو    ث  هبز يتهكب    ث ت قن   ث ننبس  

ثم  ث أبدي فمسبببثجق ثدج ث م ت ببنا فن ثءق ث رأض  ث ضببغط فبثسببيت ث سببمبثت   -  غ ض ث تاكج  ا  ببعدنت ث  هبز :

   فنا ث ن ثءمنا كبب  ثحبثجنت   ث يأنت  يهبز ونبس ث ضغط ث  جأن   كبب  ث ن ثءمبس  تنبوفتنا   هم ثس ث ق  

التجربة الرئيسية: 3-8  

الاختبارات القبلية:   3-8-1  

 
  وجيه محجوب 1992 ، ص 179 (. 2
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,    مب جببأط يمنت ث متغن ثت  2024 / 1/   18مب هي ثء ثلاتتأبو ثث     ىنرت ث أهي    يبك ثلاهرنا ث م بببدت   

ثلاتتأببوثت ثير  يىبب بببدي ث ق ثت ث  يببجبببب  كبببلا  ىتمبجثط  ا وأب  ثلامهببد ث م ك ي  ك ق ث نبجك  منببك ثينهبب  مب هي ثء  

ت ) د وي ث ني  ث جويت ثث  ر (  أبويبت وسمن  

الاختبارات البعدية :  3-8-2  

(  15/3/2024مب هي ثء ثلاتتأبو ث أىجي  ىنرت ث أهي ث متمةيت فب م مبثتنا ) ث ت  يأنت    ث ضبفيت (    يبك )  

ط ث ل  ت ث   رنت  ث مكببنت  ث بسبج   عتتأ بو ث نأي  فمسبثجق   يس ث ىم      ثثنب  

الوسائل الإحصائية:  3-9  

ثلإد بجنت       ث هننأت  ف بب ة  فبست جثك  ثينهب  ثلإد بجنت  ث تهينعت  فاي ثء  ث أبدي  وبك  ث أنبببت  ث مىيب بت  يمت  فىج 

(SPSS  ) :  

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4  

عرض وتحليل نتائج الاختبارات الوظيفية القبلية والبعدية:    4-1  

عرض وتحليل نتائج اختبار النبض عند الراحة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين ) التجريبية والضابطة(:  4-1-1  

(2يج ر )  

tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق      عتتأبويا ث نأي   ث أىجي  

  يم مبثتنا ث ت  يأنت  ث ضبفيت   ننبس  ث رأض ثرج ث  ثدت    

 المجموعة 
tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي   ) درجة  

 الحرية
أحتمال 

 الخطأ 
الدلالة 

-س الفروق  -س +ع   الجدولية  المحسوبة +ع 
70.3.. 3.591 72.1 التجريبية    1.636 4.418 

2.262 9 0.05 
 

 معنوي

 
 4.856 1.366 70.6 3.675 72.8 الضابطة 

بتببجة ثتتأببو ث أض ثربج ث  ثدبت  عتتأببويا ث نأي   ث أىبجي  يم مبثتنا   وبج هيه ت ث رتببجة  يبد        (2أنا ث  بج ر )ي

هم  ت    هتتأببو ث رأض ثربج ث  ثدبت  مثت دلا بت  ىربيبت فنا بتببجة ثلاتتأببوثت ث نأينبت  ث أىبجيبت  ىنربت ث أهبي  يمتغن ثت ث بينقنب 

    3.591( ثير ث تبث   فببه ث بت  ىنبويت فيغب )   72.8   72.1فيغ ث بسبيبس ث هسببفنبس    ثلاتتأبو ث نأي   يم مبثتنا ) 

( فبببه ث نا  ىنببوينا  همبب   70.6     70.3( ثير ث تبث     ث بب ثلاتتأببو ث أىبجي  نبج فيغ ث بسببببيببس ث هسبببببفنببس )  3.675

ط مأن ( ثير ث تبث   1.366    1.636)  ثس ونمت )  ا   فىج  ىب  ت م خ هد ببجنب t ( ث مهسببفت  يم مبثت ث ت  يأنت وج فيغ   

(     هكأ   ا ونمت )4.418) t t  ه ب ث م مبثت ث ضببببفيت  نج فيغ  ونمت ) ( 2.262  نت ث أب غت ) ( ث  ج   ( ث مهسببببفت   

(     هكأ   ا ونمت )  4.856)  t ثير ثس ث ق    ىربي  يم مبثتنا    ذث يجر  ( 2.262 ( ث  ج  نت ث أب غت )   

مناقشة قياس معدل النبض عند الراحة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين  )التجريبية والضابطة(:    4-1-1-1  

( يأنا  يبد       ىربيت فنا ثلاتتأبو وأ  ث  هج  فىجه سبببثء كبس وأ  ث تجويب ث  فىجه  يم مبثتنا  ي ى  2 ا ث  ج ر )

ث أبدي ثس سبببأب ميخ ث ق    يىبد ث ر ثس ماديت هي   هبد  ىنا سبببنؤدي ث ر دج   زيبدق     ىجر جببب فبت ث نيب  م خ  

 تب ن  ث كمنت ث كب نت  ا ثلا كسببب نا ث ر ث ىضبببعت ث ىب يت  غ ض هبتبج ث يبوت ث عز ت  ث كب نت  يىم  ث ىضبببي   م خ  ا 

تعر زيبدق ثجد جبب فبت ث نيب فب جوننت  كذ خ زيبدق كمنت ث جك ث مج ب  تعر ث ضبب فت ث بثدجق  ا ث أينا ثلايسبب   بنيلا ث ر  

ث حب ثينا  ثلا ودق ث ت  مب بيلا ث ر ثلابسب ت ث ىضبينت     هذث ث سبأب ي دثد  ىجر جب فبت ث نيب فىج ثدثء هي   هبد فجب    
 دني ثبلا يمكا ث هكب ثير  جى مكنز ث نيب  يهم  ث أجب  فجوثست  منبيب مغن ثت  ىجر ث رأض فىج ثلادثء  أب  ق  3

 وج وث س  ذه ث تغن ثت ميبوثط    ) ز ا  سب ت ث  ثجد مك ثوثت ثلادثء (   ذث يتقس  ت  ب ث بو ث نلا )ث مب ر( فبس ث تجويب   

يىم  ثير مكنز ث نيب  ث ج وق ث ج بيت  ي بببأة ث عثب مث  نجوق ثير هومقب   ىجر جببب فبت ث نيب كيمب مهسبببا  سبببتبثه  
 ث  يبج   4

عرض وتحليل نتائج اختبار النبض عند الجهد للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة:   4-1-2  

(3ث  ج ر )  

 
  هفب ث ىع ثأج ث قتب  – هف ث نب  ىعس :  سنيبينب ث تجويب    ك ق ث نجك   ث نب  ق   دثو ث قك  ث ى ف  1994  79 ( 3

   ب س ث مب ر  : ثلاثبجثد ث بينق  فك ق ث نبجك  سببببنيبينبت  –  مبجويبب  –   ربب ة  –  تيط    1    ثمببس   دثو ث قك    ييأببثبت  4

  25   1999 – ث رح   ث تبزيت  
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tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق      عتتأبويا ث نأي   ث أىجي  

  يم مبثتنا )ث ت  يأنت  ث ضبفيت(  ننبس ث رأض ثرج ث  هج 

 المجموعة 
tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي   ) درجة  

 الحرية
أحتمال 

 الخطأ 
الدلالة 

 الفروق 
-س -س +ع   الجدولية  المحسوبة +ع 

 3.907 1.825 169 2.547 170.6 التجريبية  

2.262 9 0.05 
 

 معنوي

 3.857 2.299 169.8 1.509 171.5 الضابطة  

  هم فيغ ث بسبببيبس ث هسببببفنبس     ثتنا( بتبجة ثتتأبو ث رأض ثرج ث  هج   عتتأبويا ث نأي   ث أىجي  يم مب3أنا ث  ج ر )ي

( ثير ث تبث      1.509    2.547( ثير ث تبث   فبببه ث ببت  ىنببويبت فيغبب  )  171.5    170.6ثلاتتأببو ث نأي   يم مبثتنا ) 

( ثير    2.299   1.825( فبببه ث نا   ىنببوينا  همبب)  169.8    169إ بب ثلاتتأببو ث أىبجي  نبج فيغ ث بسببببيببس ث هسبببببفنببس )

ثس ونمبت  )     تبث      ث  t وبج فيغب  )   (     هكأ   ا ونمبت )  3.907( ث مهسبببببفبت  يم مبثبت ث ت  يأنبت  t ث     بج  نبت  ( 

t  ه ب ث م مبثت ث ضببببفيت  نج فيغ  ونمت ) (   2.262ث أب غت)  (     هكأ   ا ونمت )  3.857( ث مهسببببفت )  t ( ث  ج  نت    

ثير ثس ث ق    ىربي  يم مبثتنا    ذث يجر ( 2.262ت ) ث أب غ  

عرض وتحليلل نتلائج اختبلار الضللللغط الانقبلاضللللي عنلد الراحة والضللللغط الانبسللللاطي عنلد الراحة للمجموعتين    4-1-3

 )التجريبية والضابطة( في الاختبارين القبلي والبعدي:

( 4ث  ج ر )  

tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق      عتتأبويا ث نأي   ث أىجي  

  يم مبثتنا    ونبس ث ضغط ثلابنأبج  ثرج ث  ثدت  ث ضغط ثلابأسب   ثرج ث  ثدت    

 المجموعة 
tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي   ) درجة  

 الحرية
أحتمال 

 الخطأ 
الدلالة 

-س الفروق  -س +ع   الجدولية  المحسوبة +ع 
 4.295 0.971 10.5 0.788 12.4 التجريبية  

2.262 9 0.05 
 

 معنوي

 
 3.291 0.66 10.8 0.474 12.15 الضابطة 

 المجموعة 
tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي   ) درجة  

 الحرية
أحتمال 

 الخطأ 
الدلالة 

-س الفروق  -س +ع   الجدولية  المحسوبة +ع 
 4.358 0.497 7.55 0.516 8.6 التجريبية  

2.262 9 0.05 
 

 معنوي

 
 3 0.421 7.8 0.483 8.3 الضابطة 

 

( فنا بتبجة ث ننبس  يضبببغط ثلابنأبجببب   ثلابأسبببب   ثرج ث  ثدت    وج هيه ت ث رتبجة   يبد       ىربيت فنا  4ث  ج ر)

بتبجة ثلاتتأبوثت ث نأينت  ث أىجيت    ونبس ث رأض ثرج ث  هج   هم فيغ ث بسببيبس ث هسبببفنبس  عتتأبو ث ضببغط ثلابنأبجبب  ثرج  

( ثير ث تبث     ث بب ثلاتتأببو ث أىبجي   0.474    0.788( ثير ث تبث   فبببه ث ببت  ىنببويبت فيغبب  )    12.15    12.2ث  ثدبت )  

(   ث ب    هتتأبو ث ضغط ثلابأسب     0.66     0.971( فببه ث نا   ىنبوينا )  10.8   10.5 نج فيغ ث بسيبس ث هسبفنبس ) 

    0.516(  فببه ث بس  ىنبوينا  همب )   8.3   8.6ثرج ث  ثدت  كبب  ث بسببيبس ث هسبببفنبس  عتتأبو ث نأي  ثير ث تبث   ) 

   0.497(  ثبه ث بس ث  مىنبويبس )  7.8   7.55( ه ب    هتتأبو ث أىجي  كبس ث بسبيبس ث هسببفنبس ثير ث تبث   )   0.483

ط مأنا ثس ونمبت )  0.421 (  فىبج  ىبب  بت م بخ هد بببببجنبب t ( ث مهسبببببفبت لاتتأببو ث ضببببغط ثلابنأببجبببب  ثربج ث  ثدبت وبج فيغب    

(     هكأ   ا ونمت ) 4.295) t (  ه ب ونمت ) 2.262( ث  ج  نت ث أب غت )  t ( ث مهتسببأت  عتتأبو ث ضببغط ثلابأسببب   ثرج   

(     هكأ   ا ونمت )  4.358ث  ثدت كبب  )   t   ذث يجر ثير ثس ث ق    ىربي  يم مبثت    ( 2.262 ج  نت ث أب غت ) ( ث  

tث ت  يأنت    هتتأبو ث ضببغط ثلابنأبجبب  ثرج ث  ثدت  ث ضببغط ثلابأسببب   ثرج ث  ثدت   ه ب ونمت ) ( ث مهسبببفت  نج كبب   

(     هكأ   ا ونمت )  3.291)  t  يم مبثت ث ت  يأنت   ه ب ث م مبثت ث ضبببفيت  نج كبب   (  2.262ث  ج  نت ث أب غت ) (  
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(     ثكأ   ا ونمبت )    3ونمبت ) ت ( ث مهسبببببفبت  نبج كبببب  )   t ير ثس ث ق        بذث يبجر ث(    2.262( ث  بج  نبت ث أبب غبت )  

  ىربيت  يم مبثتنا 

للمجموعتين    4-1-4  والبعدي  القبلي  للاختبارين  الجهد  عند  والانبساطي  الانقباضي  الضغط  اختبار  وتحليل  عرض 

 ) التجريبية  والضابطة (: 

( 5ث  ج ر )  

tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت ) ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق       متغن  ث ضغط  

 ) ثلابنأبج   ثلابأسب   ( ثرج ث  هج  يم مبثتنا) ث ت  يأنت    ث ضبفيت ( 

 المجموعة 
tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي   ) درجة  

 الحرية
أحتمال 

 الخطأ 
الدلالة 

-س الفروق  -س +ع   الجدولية  المحسوبة +ع 

 10.804 0.737 12.9 1.197 15.1 التجريبية  

2.262 9 0.05 
 

 معنوي

 
 7.965 0.918 12.8 1.595 15.9 الضابطة  

 10.59 0.875 7.9 0.527 10.5 التجريبية  

2.262 9 0.05 
 

 معنوي

 
 9.348 0.942 8 0.483 10.7 االضابطة 

 

( بتبجة ثتتأبوي ث ضبغط ) ثلابنأبجب   ثلابأسبب   ( ثرج ث  هج    ثلاتتأبويا ث نأي   ث أىجي   وج هيه ت  5أنا ث  ج ر )ي

ث نأينبت  يم مبثتنا     بذث ث مؤ بببب  ث قسببببنب بي    هم فيغ   ثتدلا بت  ىربيبت فنا بتببجة ثلاتتأببوث رتببجة   يبد      مثت  

( ثير    1.595   1.197ثير ث تبث   فببه ث بت  ىنبويت فيغب  )   (  15.9   15.1ث بسببيبس ث هسبببفنبس  عتتأبوثت ث نأينت  ) 

   (  0.918   0.737( فببه ث نا   ىنبويا  همب)    12.8     12.9ث تبث     ث ب ثلاتتأبو ث أىجي  نج فيغ ث بسيبس ث هسبفنبس ) 

ثس ونمبت  )    t (     هكأ   ا ونمت )   10.804( ث مهسبببببفت لاتتأببو ث ضببببغط ثلابنأببجبببب  ثربج ث  هبج وج فيغب   )      t   )

(   ه ب ونمت ) 0.05(  هدتمبر تيا )  9( ثرج دويت د يت )   2.262ث  ج  نت ث أب غت )   t ( ث مهسببفت ث ضببفيت    هتتأبو   

(     هكأ   ا ونمبت )    7.965ث ضببببغط ثلابنأببجبببب  ثربج ث  هبج    )   t t  ه بب ونمبت )  (  2.262ث  بج  نبت ث أبب غبت)(        )

(     هكأ   ا ونمت )    10.59ث مهسببفت   يم مبثت ث ت  يأنت    هتتأبو ث ضبغط ثلابأسبب   ثرج ث  هج    )   t  ث  ج  نت )
t ه ب ث م مبثت ث ضبببببفيت  نج كبب  ونمت )  (  2.262ث أب غت )   t   ا ونمت )(     ثكأ9.348)    ( ث مهسبببببفت   ث  ج  نت  (  

ر ثس ث ق     ىربيت  يم مبثتنا      ذث يجر ثي ( 2.262ث أب غت )   

مناقشة قياس الضغط الدموي عند الجهد وبعده للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة:   4-1-5  

ب م خ ث ر هس ث ضبببغط  وج لادن ث أبدي هس هومقب  ث ضبببغط ثلابنأبجببب  ثثير  رلا    ث ضبببغط ثلابأسبببب    يى   سبببأ  

ث أينا ثلايسبب  ث ر ث حبب يبس ثلافه   ا   ث ضببغط ث جك ث مسببيط ثير يجوثس ث حبب ثينا  ثلا ودق ثرج ت  يلا  رثلابنأبجبب  يى

 ذ خ هس كمنت ث جك ث مج ب     ث جوننت ث ببأه  هكأ   ا تعر ث  ثدت  ترمنت زيبدق  ىجر جبب فبت ث نيب ثلا   ث ذي ثدى ث ر  

زيبدق ث ضببغط ث مسببيط ثير ث حبب ثينا  ثلا ودق     ذث يىر  هس  رب خ ثومأب  فنا  ىجر جبب فبت ث نيب  ث ضببغط ث ج بي   

دني هس جببببغط ث جك يتغن  ف بببببوق كأن ق مه  ماهن  ث م هبد ث ىضببببي      ذث ث تغنن  ببمة مه  كمنت ث جك ث م  بثت     

ط  ت  ببجق ث هم   تب  ببت     ث جوننت  تغينت ث هبيت ث مت ثيجق    ثلا كسبب نا    ن مقت جببغط ث جك ثلابنأبجبب  ثومقبثبط   ديب

 ىب نبت ث تهم    ذث ثلاومقب  ببمة ثا زيبدق    ث ج ت ث نيأ  ث ذي ي ث س ثلاومقب      بببجق ث هم  إ ب ث ضبببغط ثلابأسبببب   
  ن مقت ثهربء ث م هبد ث أجب  ث لا يتغن   نبوبت فب ضغط ثلابنأبج  5

عرض وتحليل نتائج المتغيرات الوظيفية للاختبارات البعدية: 4-2  

البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة: -عرض وتحليل نتائج اختبار النبض عند الراحة للاختبارات البعدية 4-2-1   

(  6ث  ج ر )   

( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق     عتتأبوثت ث أىجيت فنا  tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت ) 
  ث ت  يأنت  ث ضبفيت ث م مبثتنا 

الضابطة المجموعة    المجموعة  التجريبية   (tقيمة )  
درجة 

 الحرية
أحتمال 

 خطأ 
دلالة الفروق  

 الإحصائية

 
  كاظم جابر، مصدر سبق ذكره،  1999 ، ص166. 5
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-س  الجدولية  المحسوبة +ع +س +ع 
 عشوائي 0.05 18

70.3 1.636 70.6 1.366 1.528 2.10 

 يم مبثتنا   وبج هيه ت  ث رتببجة ثير ثبجك  يبد      ىربي فنا    ث رأض ثربج ث  ثدبت  تتأببو  ث( بتببجة  6يأنا ث  بج ر )

(  يأيغ ثلابه ث ببت ث مىنببويببس  همبب  70.6     70.3ث هسبببببفننا ثير ث تبث   )    هم فيغ ث بسببببيببس ث م مبثتنا ث ت  يأنتنا  

)مأنا هس ونمت  ( 1.366    1.636 ) t t ا ونمت )  بببغ (     ه1.528( ث مهسببببفت كبب  )     ( 2.10 ج  نت ث أب غت) ( ث 

ث م مبثتنا    ثلاتتأبو ث أىجي    ذث يجر ثير هس  ربك     ثحبثج  فنا   

عرض وتحليل نتائج أختبار النبض عند الجهد للمجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار البعدي:  4-2-2  

( 7ث  ج ر )  

tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت ) ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق     عتتأبوثت ث أىجيت فنا   

  ث ت  يأنت  ث ضبفيتث م مبثتنا 

المجموعة  

 التجريبية  
الضابطةالمجموعة  tقيمة )    )  

درجة 

 الحرية
أحتمال 

 خطأ 
دلالة الفروق  

 الإحصائية

-س  الجدولية  المحسوبة +ع +س +ع 
 عشوائي  0.05 18

171 1.825 170.8 2.299 0.215 2.10 

 يبد  ثبجك     وبج هيه ت  ث رتببجة ثير ث ت  يأنبت  ث ضبببببفيبت   يم مبثتنا ث رأض ثربج ث  ثدبت  ( بتببجة هتتأببو 7يأنا ث  بج ر )

(  يأيغ ثلابه ث بت ث مىنبويبس  همب 170.8   171ث هسببفننا ثير ث تبث   )   هم فيغ ث بسبيبس  فنا ث م مبثتنا  ت   ىربي   

)مأنا هس ونمبت     (    2.299     1.825  ) t t ا ونمبت )   ببببغ (     ه0.215( ث مهسبببببفبت كبببب  )    بج  نبت ث أبب غبت ( ث   

     ذث يجر ثير هس ثجك  يبد        ىربيت فنا ث م مبثتنا ث ت  يأنتنا ثلا  ر  ث ةببنت    ثلاتتأبو ث أىجي  (   2.10) 

الجهد (: مناقشة نتائج معدل النبض ) عند  4-2-3  

ىج ث تجويب   بب ة ثلاتتأبو فىج  فهج ( وأ  ث تجويب  )وأ  ث  هج( مله  ث رتبجة  يبد       ىربيت فنا ثلاتتأبويا ) وأ  ث  

ث تبجويب    ي ى ث أببدي ثس ث تبجويب ث  يبجبببب  ث مرتلب ث مأر  ثير ثلاسبببب  ث ىيمنبت يؤدي ث ر هدجث  ث ىبجيج  ا ث تغن ثت 

ث تغن ثت    زيبدق كقبءق ثم  ث نيب تعر ز ا ث  ثدت  ا تعر هب قبض  ىجر ج فبت ث نيب تعر  ث قسنب بينت   ا ميخ  

هب قببض  ىبجر جبببب فبت ث نيبب تعر ث جوننبت ث بثدجق هي ثمث كبب  ميبخ ث تبجويأببت مت ك  ثير ث رلببك ث هبثج     هبتببج ث يببوت  

هي يىتمج ثير مجويأبت ث تهم    هم هس ث ت كن  ثير ميخ ث تجويأبت سببببت يكبس ث ىم   ىتمجثط  فرسبببأت كأن ق يجثط ثير ثم   

ىم  ث نيب    ث جوننت  فزيبدق كقبءملا  ا تعر ثلاوت ببد    ث  هبز ث ج وي ث ترقسب  ثلا   ث ذي يؤدي ث ر تيس مكنقبت مىم  ثير

ث بثدجق   ذث ثلاب قبض     ىجر جببب فبت ث نيب    دب ت  سبببنب بينت ثي بفنت  لا مىتأ  دب ت   جبببنت  هم هبهب ببم ت ثا  

ث ر يمنت ثلايسببب  ث ذي يضببب  ث جك ث مج ب   زيبدق د ب ث نيب ث كي   كذ خ د ب ث ت ب يز ث جثتينت  لا فبلاتص د ب ث أينا

   رهب ثلابس ت ث ىضينت ث ىب يت  ثم ب بت ث  سب

التجريبية والضابطة للاختبارات    4-2-4 للمجوعتين  الراحة  الانقباضي والانبساطي عند  الضغط  أختبار  عرض وتحليل 

 البعدية: 

(  8ث  ج ر )  

tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ب ت  يأنت  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق    فنا ث م مبثتنر 

    ثلاتتأبوثت ث أىجيت  يضغط ثلابنأبج  ثرج ث  ثدت    ث ضبفيت

المجموعة  

   التجريبية 
الضابطةالمجموعة  tقيمة )    )  

درجة 

 الحرية
 أحتمال خطأ 

دلالة الفروق  

 الاحصائية

-س  الجدولية  المحسوبة +ع +س +ع 
 عشوائي 0.05 18

10.55 0.497 10.8 0.421 1.422 2.10 

(  9ث  ج ر )  
tيأنا ثث سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ث ت  يأنت  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق    فنا ث م مبثتنا  

    ثلاتتأبوثت ث أىجيت  يضغط ثلابأسب    ثرج ث  ثدت   ث ضبفيت 
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 المجموعة التجريبية 
المجموعة  

 الضابطة 
tقيمة )  )  

درجة 

 الحرية
أحتمال 

 خطأ 
الفروق  دلالة 

 الاحصائية

-س  الجدولية  المحسوبة +ع +س +ع 
 عشوائي 0.05 18

7.55 0.497 7.8 1.421 1.213 2.10 

( فنرب بتبجة ثتتأبوي ث ضببغط ثلابنأبجبب   ثلابأسببب   ثرج ث  ثدت  يم مبثتنا ث ت  يأنت  ث ضبببفيت  وج  8 9ث  ج لاس )

هيه ت ث رتبجة ثجك  يبد       ىربيت فنا بتبجة ثلاتتأبويا ث أىجينا     تغن  ث ضببغط ثلابنأبجبب  ثرج ث  ثدت     هم فيغ 

هس ونمت )   (      0.421  0.497(  فببه ث نا  ىنبوينا  مب )  10.8   10.5ث بسببببيبس ث هسبببببفنبس ثير ث تبث   )  t   )

(     ثوب   ا ونمبت )  1.422ث مهسبببببفبت وبج فيغب  ) t     بذث يبجر ثير ث ق   ثحبببببثج  فنا (  2.10ج  نبت ث أبب غبت )  ( ث  ب 

ث م مبثتنا     ثلاتتأبو ث أىجي   ث ب    ثتتأبو ث ضبغط ثلابأسبب   ثرج ث  ثدت     نج فيغ ث بسبيبس ث هسببفنبس ثير ث تبث    

هس ونمبت )   (     0.66     0.971 ىنببوينا  مبب )(  فبابه ث نا    7.8     7.55)   t (     1.213( ث مهسبببببفبت وبج فيغب  )    

س ث ق   ثحبثج  فنا ث م مبثتنا      ذث يجر ثير ه ( 2.10ج  نت ث أب غت ) ه غ   ا ونمت )ت( ث    

والضابطة    4-2-5 التجريبية  للمجموعتين  الجهد  عند  والانبساطي  الانقباضي  الضغط  أختبار  نتائج  وتحليل  عرض 

 للاختبارات البعدية: 

( 10ث  ج ر )  

tيأنا ثلا سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ث ت  يأنت  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق    فنا ث م مبثتنا  

    ثلاتتأبوثت ث أىجيت  متغن  ث ضغط ثلابنأبج  ثرج ث  هج     ث ضبفيت

الضابطةالمجموعة   المجموعة التجريبية tقيمة )    )  
درجة 

 الحرية
 أحتمال خطأ 

دلالة الفروق  

 الاحصائية

-س  الجدولية  المحسوبة +ع +س +ع 
 عشواثي 0.05 18

12.9 0.737 12.8 0.918 0.268 2.10 

 

( 11ث  ج ر )   

tيأنا ثلا سب  ث هسبفنت  ثلابه ث بت ث مىنبويت  ونمت )  ث ت  يأنت  ( ث مهسبفت  ث  ج  نت  دلا ت ث ق    فنا ث م مبثتنا  

ث ضغط ثلابأسب   ثرج ث  هج     ثلاتتأبوثت ث أىجيت  متغن   ث ضبفيت  

الضابطةالمجموعة   المجموعة التجريبية  tقيمة )   )  
درجة 

 الحرية
 أحتمال خطأ 

دلالة الفروق  

 الاحصائية

-س  الجدولية  المحسوبة +ع +س +ع 
 عشوائي 0.05 18

7.9 0.875 8 0.942 0.246 2.10 

 

( فنرب بتبجة ثتتأبوي ث ضبببغط ثلابنأبجببب   ثلابأسبببب   ثرج ث  هج  يم مبثتنا  وج هيه ت ث رتبجة  يبد 01 11ث  ج لاس )

    12.9ث هسببفنبس ثير ث تبث   )      ىربيت فنا بتبجة ثلاتتأبويا ث أىجينا    هتتأبوي ث ضبغط ث ج بي    هم فيغ ث بسبيبس  

(     مأنا هس ونمت )0.918    0.737(  فابه ث نا  ىنبوينا  مب ) 12.8 t (     ه بغ   ا 0.268( ث مهسببفت وج فيغ ) 

tونمت )     ذث يجر ثير ث ق   ثحبببثج  فنا ث م مبثتنا    ث ب    ثتتأبو ث ضببغط ثلابأسببب     ( 2.10  نت ث أب غت ) ( ث  ج 

هس   (    0.942   0.875(  فابه ث نا  ىنبوينا  مب )8   7.9ثرج ث  هج     نج فيغ ث بسببببيبس ث هسبببببفنبس ثير ث تبث   )

tونمبت ) (     ه ببببغ   ا ونمبت)0.246( ث مهسبببببفبت وبج فيغب  )    t     بذث يبجر ثير هس ث ق   (  02.1( ث  بج  نبت ث أبب غبت )    

    ثلاتتأبو ث أىجي  م مبثتنا  ثحبثج  فنا ث 

مناقشة قياس الضغط الدموي عند الجهد وبعده للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة:   4-2-6  
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ث ر هس ث ضبغط ثلابنأبجب  يىق  ث ضبغط ث جك       ث ضبغط ثلابأسبب  ث أبدي هس هومقب  ث ضبغط ثلابنأبجب  ثثير  رلا   يى    

ث مسيط ثير يجوثس ث ح ثينا  ثلا ودق ثرج ت  يلا ث أينا ثلايس  ث ر ث ح يبس ثلافه   ذ خ هس كمنت ث جك ث مج ب     ث جوننت  

 ثينا يبدق  ىجر جب فبت ث نيب ثلا   ث ذي ثدى ث ر زيبدق ث ضبغط ث مسبيط ثير ث حب ث بأه  هكأ   ا تعر ث  ثدت  ترمنت ز

 بثت    جك ث م  هس جبغط ث جك يتغن  ف ببوق كأن ق مه  ماهن  ث م هبد ث ىضبي      ذث ث تغنن  ببمة مه  كمنت ث ج ق ثلا ود

ط  ت  ببجق ث هم   تب ببت     ث جوننت  تغينت ث هبيت ث مت ثيجق    ثلا كسبب نا    ن مقت جببغط ث جك ثلابنأبجبب  ثومقبثبط   ديب

ثلاومقب  ببمة ثا زيبدق    ث ج ت ث نيأ  ث ذي ي ث س ثلاومقب      بببجق ث هم  إ ب ث ضبببغط ثلابأسبببب    ىب نبت ث تهم    ذث 
  ن مقت ثهربء ث م هبد ث أجب  ث لا يتغن   نبوبت فب ضغط ثلابنأبج  6

الاستنتاجات و التوصيات :   -5  

الاستنتاجات :  5-1  

 ثسترتة ث أبدي  ب يي :

 0دج   ميبو  ثجة  يم مبثتنا ث ت  يأنت  ث ضبفيت    ث متغن ثت ث قسنب بينت  فرسب   تيقت    1
دبج   ميبو  ثجببببة  يم مبثبت ث ت  يأنبت ث ت  مبجوفب  فبثوت  دبجمنا مبجويأنتنا    ث نبك فحببببكب  ه ضبببب   ا   2

 ث م مبثت ث ضبفيت ث ت  مجوف  فبثوت  ثدجق مجويأنت  ثدجق    ث نبك 
  تغن  ث ضغط ث جك وأ   فىج ث  هج  ب مكا  ربك       ىربيت  يم مبثتنا ث ت  يأنت  ث ضبفيت      3

التوصيات:   5-2  

    جبء ثلاسترتبيبت ث ت  مب   ث نهب ث أبدي يب    فبلام : 

 ث ت كن  ثير ث تجويب فه بك مجويأنت   تيقت  مب  لا  ا ه منت    ميبي  ث متغن ثت ث قسنب بينت   1

ث مجوفنا فاسبت جثك ث متغن ثت ث قسبنب بينت كمؤ ب   يتجويب    ث مرب ة ث تجويأنت  مب  هب  ا يب ب  ث أبدي    2

ويأنت ث منت    ثلاسببتجلار ثير دب ت ث عثب ث تجويأنت ف بببوق د ويت لا كببنت ث تبينلا  ث ترأؤ فبسببتم ثو مبهن  ث مرب ة ث تج

  عثأنا  ثير ث هب ت ث قسنب بينت
 هي ثء دوثسبت  حبفهت   ق بت ثم يت ثت ى   ى  ت  ب مسق  ثرلا  ذه ث جوثسبت   3

 المصادر:  
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