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Abstract 
The importance of the research and here lies the importance of the research in 
developing the technical performance on the horizontal bar using exercises according 
to the principle of angular momentum, which relied on the direct link between 
biomechanics and gymnastics, as it focuses on developing the technical performance 
by focusing on strength and accuracy as well as the body's balance on the device as a 
result of its reliance on the arms, this is from the biomechanics side, but from the 
gymnastics side, it is one of the basic movements on this device, which can be 
considered one of the special requirements that enhance its ability to control during 
rotational movements with the modern trend of training towards linking these 
movements with other movements to obtain higher difficulty, but the problem of the 
research is that traditional training programs may lack focus on the principle of 
angular momentum as a basic factor for developing the skills of the horizontal bar, 
which hinders young people from achieving the ideal performance that this device 
requires, and from here the need arises to design special exercises based on the 
principle of angular momentum to improve the ability of young people to perform 
dynamic movements with greater accuracy and stability, which made mastering these 
skills take a long time in training to master the skills required for each device, 
especially the youth stage, and the objectives of the research were to prepare exercises 
according to the principle of angular momentum to develop the technical performance 
on the horizontal bar for players of the specialized center For gymnastics aged (16-18) 
years, and to identify the statistical differences in technical performance on the 
horizontal bar for players of the Specialized Center for Gymnastics aged (16-18) years 
between the pre-test and post-test. As for the research methodology, the researcher 
adopted the experimental method with a single-group design, which is consistent with 
the nature of the research problem. The research community was determined 
intentionally, as the research community included players of the Specialized Center 
for Gymnastics in Dhi Qar Governorate aged 16-18 years, who represent the youth 
category and their number is (6) players, and they were all chosen to represent the 
research sample at a rate of (100%) of the original community. One of the most 
important conclusions is that exercises according to the principle of angular 
momentum developed technical performance by achieving a balance between strength 
and flexibility for all the skills of the horizontal bar for the research group.            
Keywords: Exercises according to the principle of angular momentum, Technical 
performance on the horizontal bar                                                    
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 مستخلص البحث باللغة العربية 
ومن هنا  كمنن ههنةاا احث اي تط كر الا اء ال اح نط  جه ز ا ع اح  جاا  ما  اااااااااااااام نا   احمنلاانا   وت  مثا ه   أهميةة البحةثان 

كنةا اح لاكا احزاواا واحمط ك من   احملاامط احنث شاااالا اةن احث ك مةك وةل واحسنن  اااامل  ةي كلاكز  جه كر الا اء ال اح نط من 
 جه احس اا ع ومةسااا ازكماا عا  جه احااهزا ةن  هااها من واا  ةااا   خلا  احملاكةز  جه اح  ة واحاا  ااا تعاااااااااااااالا   ن ك اعن احس اااااااااااااا 

احث ك مةك وةل  هم  من و  ةا احسنن  مل ت ط من اح لاك   الأ   ةا  جه هها احس  ع واحمط ينكن ا مث زه  إ  ى احنمرجث    
هاها اح لاكا   مي   احخا ةااااااااااااااا احمط ك زع  ا زاكاء  جه احم ك  ارنا ل اح لاكا   احا وزاوةاا مي احم زاء اح ا كاي حجما زاا  و   ز ط

هن احثلاامج احم زاثةا احم جة يا    ك م لا إحه احملاكةز  جه   مشةللة البحث اح لاك   الأخلاى حج صا    جه ةا   ا ه جه   ام  
مث ه كنةا اح لاكا احزاواا ك  مل ه ا  اط حمر الا م  زا  ز  ع اح  جا  وه  م  ي ة  احااث ن  ن ك  ة  الأ ال احني حط احه   

احزاواا حم  ااااةن   زة كمرج  هها احس  ع ومن هن  كظ لا اح  زا إحه كصاااانة  كنلاان   خ ةااااا ك اااامن  إحه مث ه كنةا اح لاكا  
احن شااااااااادةن  جه ه ال اح لاك   اح كن مةكةا ا  ا ورث   اكثلا من  ز ل إك  ن هها احن  زا  ي ااااااااام لال عمن     الا  تط احم زا  

هط ا  ا  احمنلاان   وت  مث ه كنةا  أهداف البحث  وك وت لإك  ن احن  زا  احنرج  ا حمل ز  ع وخصا ةا  ملا جا احااث ن  
(  ااانء  و 18-  16اح لاكا احزاواا حمر الا اء ال اح نط  جه ز  ع اح  جا حلا ثط احنلاكز احمخصاااصاااط حجسنن  ااامل م  ن ز  

-  16احم لاف  جه اح لاول اء صاا ةةا تط اء ال اح نط  جه ز  ع اح  جا حلا ثط احنلاكز احمخصااصااط حجسنن  اامل م  ن ز  
وه  ه من  احث  ي احنن ج احمسلااثط امصااااانة  احنسن  ا اح ا  ة    منهج البحث(  ااااانء اةن اءخمث ز اح ثجط واحث      ام  18

احنلاكز  ء ثطم حرلاا ا اح ن يا اذ اشااامنل مسمني احث ي  جه   مجتمع البحث  وك  ك  ك  م  كملالم و ثة ا مااااكجا احث ي 
( ء ثةن   6واحهكن ينيج ن تدا احاااث ن و   ه    اانء     18 –  16احمخصااصااط حجسنن  اامل تط م  تظا ذ    ز م  ن ز  
احمنلاان   وت   الاسةةتنتاجات٪( من احنسمني الأةاااجط   ومن اه  100وك  اخمة زه  زنة   حنةيج ن  ةنا احث ي و ان اااثا  

مثا ه كنةاا اح لاكاا احزاوااا   ز  من اء ال اح نط من خلا  ك  ة  احم عان اةن اح  ة واحنلاوواا حسنةي م ا زا  ز ا ع اح  جاا  
 حنسن  ا احث ي.

 
 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهميته :  1-1

ح  ك   احلاا ضااااا ه ايا ين ز اااا   الإو اااا ن تط هو    تلااقء حجم ااااجةا و عاااا ل اح  ت ال هةااااث ت احة م  جن    ةن  اهاكء        
هن احم  م اح جنط اح  ةااااال تط احنس   احلاا ضاااااط    شااااا   كر زا تط مخمج  احن ااااام ا   و م ةا اح ج م   تط ذحل شااااا ن شااااا وء

وهاها كا    جه اءزكثا       زة و  ةاا تط ك  ة  اح ا كا  من الإوسا عا  احلااا ضااااااااااااااةاا احمثةلاة  "وم ظ  الأح ا ن احلااا ضااااااااااااااةاا م   ا 
 اح رة  اةن  ج  احم زا  واح ج م الأخلاى من    ج  اح لاكا   واح  ة ح زة    و ج  احن س   واحث ك مةك وةل .

وا م   ج  احثا ك مةكا وةال ما حس اوا  اح جنةاا احنم ج اا ما ح لاكاا وكر الاها   جه وت  اح  اوةن اح ةزاا ةةاا حج  ى احنكرلاة تط اح لاكاا   
ت   ي نل  جه إيس   اح ج   احنن  ااااااثا حج  ل اح لاكط و  ر ةء احاااااااكل احصاااااا ةك  ه  ك زةء احممنةل احخ   م ح لاكا و   

احن ى اح لاكط حلأ اااااااج ن احصااااااا ةك واح  ة احنن  اااااااثا واحم اعن احنرج ن حمن ةه اح  ل  احنن ذج احصااااااا ةك  تعااااااالا   ن ك  ك  
 اح لاكط و ك  وء.

حها ي    ج  احث ك مةك وةل ا   احلاك ةز اء ااااااااااااا  اااااااااااااةا احه  ك من   جة   زا ضاااااااااااااا احسنن  ااااااااااااامل من خلا  اح لا ا اةن  ج   
احثة مةك وةل وه ال م  زا  احسنن  ااااااامل واحمط ك من   جه كر الا اء ال اح نط واحمط كمرج    ا   حةا ارن ل اء ال من خلا   

ل ا  م  زة   وخ ةا كجل احمط ك من   جه احن  تظا  جه م  ز ملاكز ر ل احس    احملاامط اةن عواي  م  ةل احس    ن ا ا ا
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ح لاض ك اعن ز ااااااااا  احلا    جه احس  ع  جن   هن اء ال اح لاكط حن  زة اح  جا ك من   جه ك اعن واح  ة واح ااااااااالا ا واحنلاووا  
 م لإض تا احه وكنةا  لاكا احزاواا حس   احلا    جه ز  ع اح  جا.

ومن هن  كمنن ههنةا احث ي تط كر الا اء ال اح نط  جه ز  ع اح  جا  م  ااااااام ن   احمنلاان   وت  مث ه كنةا اح لاكا احزاواا  
واحمط ك من   احملاامط احنث شاااااالا اةن احث ك مةك وةل واحسنن  اااااامل  ةي كلاكز  جه كر الا اء ال اح نط من خلا  احملاكةز  جه  

 جه احس  ع ومةسا ازكم عا  جه احهزا ةن  هها من و  ةا احث ك مةك وةل  هم  من و  ةا اح  ة واح  ا تعاااااالا   ن ك اعن احس اااااا   
احسنن  ااامل ت ط من اح لاك   الأ ااا  اااةا  جه هها احس  ع واحمط ينكن ا مث زه  إ  ى احنمرجث   احخ ةاااا احمط ك زع   زاكء  

هاها اح لاكا   مي اح لاكا   الأخلاى حج صاااااااااااااا     جه احم ك  ارنا ل اح لاكا   احا وزاوةاا مي احم زاء اح ا كاي حجما زاا  و   ز ط  
  جه ة   ا ه جه. 

 مشللة البحث:  2 – 1

ك ازء زا ضااااااا احسنن  اااااامل تط اح لاال   وخ ةااااااا تط تدا احاااااااث ن  ك  ي   كم ج  امر الا الأ ال اح نط  جه ز  ع اح  جا   
احه  يُ مثلا من الأز زة احمط كمرج  كن ااااااااااة      حة   اةن اح  ة احث وةا واح  ا اح لاكةا وزق  ههنةا اح لاك   اح وزاوةا تط الأ ال 

احاث ن ي  و ن من ض   احم ك  تط كنةا اح لاكا احزاواا هرن ل اح لاك   اح كن مةكةا  من   جه هها احس  ع  تإن اح  ك  من 
 كك   إحه هخر ل تنةا ككرلا  جه م م ى الأ ال وك لاض   حخرلا الإة م   .

ومن هن  كمنن مااااااااااااكجا احث ي تط هن احثلاامج احم زاثةا احم جة يا    ك م لا إحه احملاكةز  جه مث ه كنةا اح لاكا احزاواا ك  مل 
ه اااااا  ااااااط حمر الا م  زا  ز  ع اح  جا  وه  م  ي ة  احاااااااث ن  ن ك  ة  الأ ال احني حط احه  كمرج  هها احس  ع ومن هن  

ك اااامن  إحه مث ه كنةا اح لاكا احزاواا حم  ااااةن   زة احاااااث ن  جه ه ال اح لاك   كظ لا اح  زا إحه كصاااانة  كنلاان   خ ةااااا  
اح كن مةكةا ا  ا ورث   اكثلا من  ز ل إك  ن هها احن  زا  ي اااااااااام لال عمن     الا  تط احم زا  لإك  ن احن  زا  احنرج  ا حمل  

 ا ك وت الأخر ل   ة ا ز ا  م ةي ء ز  ع وخصااااا ةااااا  ملا جا احااااااث ن. وكجن  ك  م احلا   م لأ ال احن  زى اءكيلا ةااااا   
كمنكن احن زن من كااااخةصااا   إء  ن  لاا  احمصااا الا احه  ي ااا    تط  لاض اح لاكا مصااا زة مرةدا  من هن  حس  احث  ي 
احه  ل ح ها احنااكجا  اة ا    تط ك  اةن ك  لة الأ ال اح نط حجااث ن  ك جةل الأخر ل اح لاكةا  وك زاز اح  زة  جه احمن تس 

  ه جه  م لإضا تا إحه ك  ي  الاامج ك زاثةا مثمملاة ك    احمر ز احلاا ضاط تط مس   احسنن  امل من خلا  وضاي تط م ام ا 
 كنلاان   وت  مث ه كنةا اح لاكا احزاواا من ازل كر الا اء ال اح نط حس  ع اح  جا . 

 أهداف البحث: 1-3
ا اا ا  احمنلااناا   وت  مثاا ه كنةااا اح لاكااا احزاواااا حمر الا اء ال اح نط  جه ز اا ع اح  جااا حلا ثط احنلاكز  -1

 (  نء.18- 16احمخصصط حجسنن  مل م  ن ز  
احم لاف  جه اح لاول اء صااااااااااااا ةةا تط اء ال اح نط  جه ز  ع اح  جا حلا ثط احنلاكز احمخصاااااااااااااصاااااااااااااط   -2

 (  نء اةن اءخمث ز اح ثجط واحث   .18- 16حجسنن  مل م  ن ز  
 فرض البحث : 1-4

هن ك تلاول ا صا ةةا ذا   ءحا م ن اا اةن اءخمث ز اح ثجط واحث    اء صا ةةا تط اء ال اح نط  جه ز  ع اح  جا حلا ثط  
 (  نء وحص حك اءخمث ز احث   .18- 16احنلاكز احمخصصط حجسنن  مل م  ن ز  

 مجالات البحث  1-5
  نء. 18 – 16احنلاكز احمخصصط حجسنن  مل تط م  تظا ذ    ز م  ن ز   ء ثطالمجال البشري :  1-5-1
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 28/9/2023احه  15/6/2023المجال الزماني :  1-5-2
    ا احنلاكز احمخصصط حجسن و مل تط ذ    ز.المجال الملاني :  1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -2

 منهج البحث: 2-1
وهاااا  ماااا  كااااملالم و ثة ااااا ماااااكجا احث ااااي إذ هن احمسلاااااا  ه مناااا  احث  ااااي احناااان ج احمسلااثااااط امصاااانة  احنسن  ااااا اح ا اااا ة 

 ي   من هكيلا اح   ةل ك  لة حج ة   إحه م لاتا م ر ل ا  .
 مجتمع البحث وعينة: 2-2

احنلاكاااااز احمخصصاااااط حجسنن  ااااامل  ء ثاااااطكااااا  ك  كااااا  مسمناااااي احث اااااي م حرلاا اااااا اح ن ياااااا اذ اشااااامنل مسمناااااي احث اااااي  جاااااه 
( ء ثاااااةن   وكااااا  اخمةااااا زه  6احااااااث ن و ااااا  ه   واحاااااهكن ينيجااااا ن تداااااا  ااااانء    18 – 16تااااط م  تظاااااا ذ   ااااا ز م  نااااا ز  

 ٪( من احنسمني الأةجط .100زنة   حنةيج ن  ةنا احث ي و ان ثا  
 تجانس العينة: 2-3

مإزلاال احمس وس لإتلاا   ةنا احث ي من  ةي احنم ةالاا  احناكرلاة تاط اح زا اا   وذحال مان هزال كسنا  احناكرلاا    م احث  ي             
م  امخ ام اح  اةجا   احمط    ككرلا تط وم ةج احث ي حج لاول اح لا يا احن ز  ة ح ى احلا ثةن واحم ةال احاه م ام ى وا ا  ومم ا وي حج ةناا 

%( ي ااا  كس و ااا    حةااا  و ذا عا   ااان 1اء صااا ةةا احنن  اااثا حاااهحل وهاااط م  مااال اءخاااملاف  اذ " كجنااا   ااالان م  مااال اءخاااملاف مااان  
  وك  ا مخ ام م  مل اءحم ال حن لاتا احم عاي احرثة ط حجنسن  اا . وكنا  مثاةن تاط احسا و     1%( ي نط إن اح ةنا قةلا ممس و ا30 
 1 . ) 

 ( 1زاا و   
 30م  مل اءخملاف واحه  يظ لا اح ة  ا ل من كثةن احمس وس ح ةنا احث ي حجن اة    واح ة     احن زت ح زةا م  مخ ام 

٪ 
 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  و المتغيراتالقياسات  ت

 ٪ 2.295 4.456 194.15 شهر العمر الزمني  1

 ٪ 5.150 3.222 62.555 شهر العمر التدريبي 2
 ٪ 7.988 5.360 67.096 كغم الكتلة 3
 ٪1.175 1.956 166.456 سم الطول  4

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-4
 وسائل جمع المعلومات : 2-4-1
   احنلا ظا   احن  الا  احاااخصااةا  اءخمث زا  واحن  كةس   احنصاا  ز واحنلاازي اح لا ةا واءزنثةا   احم جةل 

  احثلامسة   واحمرثة    احن مخ ما تط اح    ن  كةن ت (ا من زة زني احثة و  احاثكا اح وحةا حجن ج م    اءوملاوت( 
   استمارة تفريغ البيانات

 
,   التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين التكريتي و حسن محمد العبيدي :  1

 . 161,ص 1999الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 
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 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-4-2
1.   شلااط  ة س   ع  ك مةلاة ت ك    ك ز  احصني( وSony مي   مل رلارط .)ا وا  مكمثةا  اوزال   ا لام  

شلااط  ( ي م وةا احصني .CLTON   ثا اءحمملاووةا و ع    (.1مةزان  ثط و ع  ةةنط(       ة تلاة ي م وةا احصني.
ز  ع م    إ  نج ا لاا  حةززاا .   (KENKO)   ا ك  ةت ك واا احمملاووةا و ع  (   .5ءة  م لاض  
  ز  ع اح  جا.م ةل ك لا  ل 

 اجراءات البحث الميدانية 2-5
 ترشيح المهارات على جهاز العقلة  2-5-1
 احنلاز ا  -1
 احم  -2

 اح ث   -3

 اختبار الاداء الفني على جهاز العقلة: 2-5-2
(ك  ك عاي ا لاا  اء ال  جه از  ا من اح   ة احن ةنةن ح لاض ك ةة  اء ال (Sonyم   كص الا اء ال مك مةلاا و ع        

 (  زز   م    هف ا جه  ززا وا ل  ززا وا من   م    اح ززمةن اح  رةمةن. 10 ةي ك ن احم ةة  من  
 التجربة الاستطلاعية 2-6

تط    ا احنلاكز اح اااااااااا  ا احم  اااااااااا ا ةااااااااااث     2023/   6/  18ازلاى احث  ي احمسلا ا اء اااااااااامرلا ةا ك م احسن ا ام زا  
حمرثة  اء ال اح نط حس  ع اح  جا وا ال احن  زا   ة  ( ء ثةن 6احمخصاصاط م حسنن  امل  جه  ةنء احث ي واحث حد    ه   

حن لاتا   حجم لاف  جه ه ال الأز زة احن ااااامخ ما واخمة زه  وم لاتا احس او  اح اااااجثةا واحنم ةلاا  احمط  ااااام ازء اح نل اح زا اااااا  
 ش   احمن زان وملاةنم   حج ةنا  وكن  كجط:

 م لاتا اء وا  واءز زة احنن  ثا لأزلاال كجل اءخمث زا . -1
 م لاتا اح  ت واحنك ن احنن    لأزلااة  . -2

 احم ك  من ك  يا احم  ز احن    . -3

 ك لااف احم  ز احن     تط كة ةا كرثة  كجل اءخمث زا .   -4

 احص      واحنا كل احمط ك ازء احث  ي تط كرثة  كجل اءخمث زا   ثل كرثة    تط احمسلا ا احلاةة ةا.م لاتا  -5

 ك نةن كجل احمن زان وايس   مك و   اح نل ح    احا ة واح س  واحلاا ا(  جه احنسن  ا احث ي . -6
 م لاتا م ى   زة مسن  ا احث ي  جه كرثة  كجل احمنلاان  . -7

 م لاتا احزمن احلاعم حمرثة  كجل احمنلاان    جه مسن  ا احث ي. -8

 اجراءات البحث الميدانية: 2-7

 الاختبار القبلي لعينة البحث:  2-7-1
  6/2023/  26 اا م احثاا  ااي ماا زلاال اءخمثاا ز اح ثجط ح ةنااا احث ااي  ثاال احثاا ل امن ةااه احنن اا ج احماا زاثط ك م احسن ااا اماا زا   

اح اااا  ا احم  اااا ا ةااااث     تط    ا احنلاكز احمخصااااصااااط م حسنن  اااامل تط م  تظا ذ    ز ( و    عاااالا زنةي هتلاا   ةنا 
 . اح نل احن     م خمث ز اء ال اح نط حس  ع اح  جا( ء ثةن    م احث  ي وتلاا  6احث ي احث حد    ه   

 التمرينات وفق مبدأ كمية الحركة الزاوية  2-7-2
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لأزل اح صا    جه كنلاان   ذا  ت  جةا زة ة ك ن من احعالاوز  اء لاع  جه احنصا  ز واحنلاازي اح  كيا م ج  احم زا   
احلاا ضاط احمط كم ن ك ةجا مإقن ل احث  ي م حن ج م   احمط ك ا   ا تط وضاي احمنلاان   وت  مث ه كنةا اح لاكا احزاواا   حها  

ي م ااااااااااااامن ا تط ا  ا ا  جه اء اااااااااااااس اح جنةا حجم زا  واحه احه م   احنصااااااااااااا  ز  ا   احث  ي احمنلاان   لأتلاا   ةنا احث 
واحنلاازي اح جنةا تعاالا  ن ازال م   احنمخصااصااةن تط مس    ج  احم زا  احلاا ضااط و ج  احثة مةك وةل وح ثا احسنن  اامل 

. 
وه   احث  ي كنلاان   خ ةاااا  ملاا ة   اءمك وة   احنم اتلاة واحن ااام ا   اح  ما احن  زاا واحث وةا ح ةنا احث ي م ااامن ة تط ذحل  
احه وم ةج احمسلا ا اء اااااامرلا ةا  وا من   احمن زان  جه اء ااااااس اح جنةا و جه خثلاة احث  ي احاااااااخصااااااةا تط مس   احج ثا  

اثةا حج ةنا  وزكز  احمن زان  جه اح  ة اح عاجةا واح الا ا حجهزا ةن  ةي ك نل احمن زان وا لا ء  جه احنصا  ز اح جنةا احم ز 
 ن  لاا  ك صاةلا وصا   رلا اح وزان   جه كر الا   ة و الا ا احهزا ةن وك وت هها احمن زان وت  مث ه كنةا اح لاكا احزاواا  

وعا  ة اح الا ا احزاواا حجهزا ةن  ذحل إذ ان احم ك  م وصا ف ا ر ز احس ا  ينكن ان يك ن  اثث   تط عا  ة كنةا اح لاكا احزاواا  
 وو ص وء.

وحن ة رن وةا ا اااا اةي   9/2023/ 3وح  يا ك م احخنةس و م زا    7/2023/  1اذ ا ا كرثة  احمنلاان   ك م احخنةس ام زا    
ا ا ي رلاث و  ا  ك زاثةا تط اء ااااااااث ع  اء     احيلار ل   احخنةس( و   خعاااااااا ت  ةنا احث ي م شاااااااالااف احث  ي وتلاا  

 اح نل احن    .
 وفي ما يأتي بعض الايضاحات الخاصة بالمنهج : 
 ش لاان . م ة كرثة  احمنلاان   وت  مث ه احزخ  احزاو   -
 احنلا جا احم زاثةا احمط كلاة  احنن ج  ملا جا اء  ا  احخ  ( -

 ( و  ا .3    اح   ا  احم زاثةا تط اء ث ع   -

 ( و  ة ك زاثةا .24    اح   ا  احم زاثةا احمجةا  -

 اي م احم زا   اء     احيلار ل   احخنةس( . -

 (   ة ا.85 -45عمن اح    احلاةة ط   -

 و ع اح   ة احم زاثةا من  ةي احزمن   اح صةلاة و احنم  را ( . -

 ا مخ ام احا ة ك ت اح ص ى واح ص ى. -

 ك  ا مخ ام  لاا ا احم زا   اح ملا  احنلاك ي احا ة   احمملااز ( . -
 ا مخلااج مم  ط احا ة حجنسن  ا احمسلااثةا حم  ة  احا ة واحث ل مخط شلاوع وا   .ك   -

 احم زج تط عا  ة احا ة ا ث  ة   ةي ا مخ م احث  ي مث ا احم زج م حا ة ماكل كص   ي  . -

 زا ه احث  ي اء س اح جنةا تط اح لا ا اةن مك و   اح نل احم زاثط  احا ة واح س  واحلاا ا(  -

 -الاختبار البعدي لعينة البحث :  2-7-3

 تط    ا احنلاكز احمخصااصااط م حسنن  اامل  2023/    6/9ك  إزلاال اءخمث ز احث    ح ةنا احث ي تط ك م اح ااثت ام زا    
( ه اااااااااااااا اةي و ا   لا  احثا  اي  جه ك تةلا 8تط م ا تظاا ذ   ا ز( م ا  اءوم ا ل من ما ة كرثة  احنن ج واحاه  ا اااااااااااااام لال  

 ال اح نط حس  ع اح  جا. ظلاوف اءخمث ز اح ثجط و زلاالاكء احنمث ا ءخمث ز اء 
 الوسائل الإحصائية: 2-8
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ا ااامخ م احث  ي اح  ااا ةل اء صااا ةةا احمط  ااا     تط م  حسا وم ةج واخمث ز تلاضاااة   احث ي من خلا  ا ااام ن   اح  ةثا 
 ( وهط :IBM SPSS Statistics 24 اء ص ةةا 

 اح  ط اح   اط . •
 اءو لااف احن ة ز  . •

 م  مل اءخملاف . •

 ( حج ةن   احنملاامرا.(Tاخمث ز  •

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم الاداء الفني لجهاز العقلة لمجموعة البحث  3-1

 ( 2ز و   
 كثةن وم ةج  ة  اءخمث ز اح ثجط واحث    حلأ ال اح نط حس  ع اح  جا ح ةنا احث ي 

زنةي اح لاول م ن اا اةن اءخمث ز اح ثجط واحث    حسنةي احن  زا  حلأ ال اح نط  جه ز  ع  ( كمثةن ان  2من خلا  احس و       
ان  ( وهها ي نط ان اح لاول م ن اا حص حك اءخمث ز احث       والاى احث  ي  0.05هط اة لا من    sig اح  جا  ةي ان  ةنا  

 ث  ذحل ي    احه و  ةا احمنلاان   احن مخ ما إذ زا   احث  ي منه احث ايا ا مخ ام مث ه احمنظة  تط كرثة  احمنلاان     تعلا  
 ن ا مخ ام احمملااز احن منلا ماكل كمن    مي شلاو  الأ ال احن  زى وحنلاا جء اء ال ك تا   من  ا م ز  ا م ن   كنلاان    

  م  هن ت  جةا الأ وا  احن    ة احن م نجا تط  2خمج ا وذحل ا  ف ك تةلا وضن و   اءمن واح لاما ممن  ا امن ع هز زكء احن
اح   ة احم زاثةا حم ج  اء ال اح نط احسة  ح ها احن  زا   إذ كعننت احمنلاان   ا مخ ام ه وا  م    ة م شك   وهح ان مخمج ا  

كنةا اح لاكا احزاواا تعلا         احلا ثةن  جه ك  ة  اء ال احسة  واحنلاكز حم ج  واءزك  ل م حن م ى اء ال اح نط وت  مث ا  
 ن   مل احمس ك  واحمن ع تط احمن زان م ةي كث   احلا    ن احنجل  إذ ح ى احلا     مل احما ا  واحلاقثا من  ك ت ء إحه  
اه  احنزا  من احس   حم  ةن احن م ى  ان و  ةا احمنلاان   احن مخ ما تط احم زا  ككرلا ايس اة   جه ك  ةن ة مط اح  ة 

وهها ا وزا ي      جه   3من خلا  ا ال كملاازا  كيةلاة كك   احه كيثةت احممنةل احص ةك وكلاتي م م ى احم نل م لا ا واح لا ا 
اح  ة احخ ةا ك مخ م حمننةا وكر الا اء ال احص ةك   اح نط حجن  زة وهك  و   ماكل هكيلا ت  حةا   ان كنلاان    ك  ةن اء ال 

 .4حجن  زة اح لاكةا حلاا ضا احسنن  مل وك م   هها احمنلاان   احخ ةا و  ةا ما ا ا حلأ ال اح نط اء  س حجمنلاان"

 
 . 121،ص1994،القاهر،دار الفكر العربي، 1،طتدريب المستويات العلياابو العلا احمد عبد الفتاح :  -2
 . 619، ص2008، بغداد، المكتبة الوطنية، 1، ط   التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريبمحمد عبد الحسن :  -3
 .26ص ,2003,  1,دار الفكر العربي, القاهرة,ط اسس تعلم الجمبازمحمد ابراهيم شحاتة : -4

 اء ال اح نط   
 و  ة

 اح ة س

 اءخمث ز احث     اءخمث ز اح ثجط
t   ةنا  

 احن    ا
Sig اح  ط احنمةسا 

 اح   اط
 اءو لااف 

 احن ة ز  
 اح  ط

 اح   اط
 اءو لااف 

 احن ة ز  
 م ن    0.02 3.47 1.52 7.66 1.00 4.00  ززا احنلاز ا 1

 م ن    0.00 5.50 1.00 8.00 0.57 4.33  ززا احم  2

3 
اح ث   م جثا 
 ه اةةا خج ةا 

 م ن    0.00 7.77 0.57 8.33 0.57 4.66  ززا
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وهها ي نط ان هن حل كر زا  تط اءمك وة   احث وةا واح لاكةا ح ى احلا ثةن وحج علا  اح  مجا  جه وزء احخص   من  ةي   
اح نل وت  مث ا كنةا اح لاكا احزاواا   هذ ان كرثة  احالاو  احص ة ا حنم ةلاا  احث ك مةك وةكةا احخ ةا مس  ع اح لا ا تط  

اح  جا كك   إحه احمن    واحم ات  اةن هززال اح لاكا  كن  إن حن  م  ةل احس      كك   إحه عا  ة تط مسن ع اح  ة اح ات ا  
ك   اززال احس   وهها ي      جه  نجةا احن ل اح لاكط  و ل كنةا اح لاكا( حج  ة  احمط من احننكن ك ح  ك ات  عمنة   اةن  لا 

(  " م ن ك  ة  احنمرجث   احنةك وةكةا ءورلال احس   ا  ا   حةا كمرج  ك  ة  Brown 1993احنرج  ا   وهها م  اك ا  
احنم ةلاا  و  حم حط ك تلا ك  ةم  زة ا لأ ال    اح لا ا احزاواا احسة ة لأكثلا كمجا تط احس   من ازل اح ص    جه  ة  زة ة ح ها

 .    5هها احن  زة 

ان ا مخ ام احمنلاان   وت  كنةا اح لاكا احزاواا تط ك  ة  اح  ك  من الأه اف احمط من   ك نل  جه الإ  ا  احا مل,  كهحل   
ح    وز كثةلا تط إك  ن احميةلا من احن  زا   جه ز  ع اح  جا وان هها احمنلاان   وت  كنةا اح لاكا احزاواا ك نل  جه كيةلا 

  زا    ميل   مل احخ ف واح ج  كهحل ك  ةل اح لاك   من خلا  زتي ززل من اح  ل اح ا ي  من اح  امل احمط ك ة  ه ال احن
 .6 جه احلا ثا تط  نجةا احم ج  

 . الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات : 4-1
احمنلاانااااا   وتااااا  مثااااا ه كنةاااااا اح لاكاااااا احزاوااااااا  ااااا ز  مااااان اء ال اح ناااااط مااااان خااااالا  ك  ةااااا  احمااااا عان ااااااةن اح ااااا ة  -1

 واحنلاووا حسنةي م  زا  ز  ع اح  جا حنسن  ا احث ي .
 احمنلاان   من  ثا ح ةنا احث ي من خلا  ك زاز احم  ةت واحمن ة  اةن اح نل اح عجط اح صثط . -2

مثااااا ه كنةاااااا اح لاكااااااا احزاوااااااا حااااااء  وز كثةااااالا ام زةااااااء  نااااال وهااااا ف احمناااااا زان احن ملا اااااا ماااااان  ثااااال احث  ااااااي ءن  -3
  لاكا ز   احلا   كم ن م من ة  جه   ة و لا ا م  ةل احهزا ةن واحسهع.

 التوصيات   4-2

اءهمن م تط كر الا اء ال اح نط حس ا ع اح  جاا حلا ثاةن احااث ن  م حسنن  امل مان  ةاي كصانة  احمنلاانا   وتا  واحام ك   -1
 مكنةا اح لاكا احزاواا .

ا مخ ام ا  حة  ك زاثةا   كيا تط احم زا  مي ازالاال  زا ا   ماا ا ا ح دا    نلاااا مخمج اا م  امخ ام احمنا زان اح  كياا  -2
 وم لاتا م ى ك رةلاه   جه احن  زا  هلأخلاى تط احسنن  مل .

ضااااااالاوزة اءهمن م منث ه كنةا اح لاكا احزاواا تط ك زا  م  زا  احسنن  ااااااامل مااااااااكل   م من خلا  ك  ك  اح  امل   -3
 احمط ككرلا  جه اء ال اح نط . 
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