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Abstract 

The importance of the research was highlighted by the fact that the cases of 
disability are many and different according to the activities and games that 
individuals practice, including what is done using wheelchairs, which prompted the 
researcher to pay attention to this aspect and how to use wheelchairs in the game of 
basketball for the disabled, as it is one of the important games that is included in 
world championships. As for the problem of the research, it emerged through the 
researcher’s observation that there was a weakness in the performance of the direct 
shooting skill in basketball, and the reason may be physical or skillful, which 
prompted the researcher to study this case to develop the level of shooting skill 
performance for the players of the Thi Qar Committee in basketball for the disabled. 
Then the researcher touched on the most important There are two objectives for the 
research and the most important hypotheses of the researcher. As for the field of 
research, it was represented by the players of the Thi Qar Committee in wheelchair 
basketball. As for the research methodology, the researcher used the experimental 
method to suit the nature of the problem to be studied. The researcher’s sample was 
chosen intentionally. Then the researcher touched on the most important means and 
tools used in Then the researcher began the research procedures, which included 
conducting the selected tests that were appropriate for the research sample, 
conducting the scientific foundations for the tests, then starting to implement the 
training program prepared by the researcher, which lasted for 12 weeks, with three 
training units per week. Then the researcher touched on presenting and Analyze and 
discuss the results he reached after completing the application of his training 
program, as shown in the third chapter of the research. The most important 
conclusions were that haste, lack of calm, relaxation, and self-control during shooting 
had a negative impact on the accuracy of hitting the target, and after training they 
achieved a lot of progress. This was done through post-tests, and as for the 
recommendations, they were represented by several points, the most important of 

which were: 
1. Focus on developing the strength of the muscles of the upper limbs, during the 
training units and according to the degree of disability 
2. Developing physical qualities such as strength, speed, stamina, motor abilities, 
and the skill and psychological aspects, as they have a significant positive impact on 
shooting accuracy 
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:مستخلص البحث  

برزت اهمية  ابحثةم  خ ل ا اح لاة ات اقةة ثة   ويرت ف  باخة   ة لب ل ابخوة بية ت فاابوة و اببا الافبص  ة  اب صا   
اسةةب ماا اباراسةةا ابمبثر   ،  ن      ابم   سةةب ماا اباراسةةا ابمبثر   ، فابفع الب ابح لام ب هبم ا ب فا اب   ك ف  يخي   

    شةةةةةةةةةةةةقا  ابحثم  ل م لا بوح   رت ابسةةةةةةةةةةةةا  بامو ثيخ ،  ص    الامه اابو و ابم م  اببا الا  لا ابحةصات ابو بمي  ، 
برزت  خ ل ا   لاظ  ابح لام بصجصا ضةةوف لا ااام     ت اببيةةصلك ابمح كةةر  قرت ابسةةا  ، فثم بقصح ابسةةحك بم ي    ف 
    ل    م  الب ابح لام بم اسة  هف  ابث ب  ببةصلر  سةبصه ااام     ت اببيةصلك ب ةحا ب ن  قع ث    قرت ابسةا  بامو ثيخ، 

ب ن  قع ث    قرت ابسا    ا      ا ابحثم ل م تمول بةة ةحثم تةرق ابح لام ابى اهم همل ح باحثم ف اهم لرفض ابح لام  
ابب رلحا بم ئمبه بةحيو  ابمشةةةةةةةقا  ابمراا ا اسةةةةةةةب   فتم  ا    ن ج ابحثم ل م اسةةةةةةةب ما ابح لام ابمن ج بااراسةةةةةةةا ابمبثر  

البي   ةين  ابح لام   بةرل   ابوممب  ثم تةرق ابح لام ابى اهم ابصسةةةةة ئل ف ااافات ابمسةةةةةبوما  لا ابحثم ثم بمم ابح لام 
ةاى اجرام االبحةة  ات ابم بةة  ت فابم ئمةة  بوينةة  ابحثةةم ف اجرام ااسةةةةةةةةةةةةةة  ابواميةة    اكةةةةةةةةةةةةةةبماةة  ةةرجرامات ابحثةةم ف اببا  

اسةحصة  ف بصاثب ث   فلامات  12ب لبح  ات ثم ابحمم ببةحيق ابحر   ج اببم لحا ابموم  خ ثحل ابح لام ف ابفع اسةبمر بةةةةةةةةةةةةةةة 
تم لحي  لا ااسةةةةةةةةةحصث ابصالام ثم تةرق ابح لام ابى ةرض ف تثايل ف  ن ثشةةةةةةةةة  ابنب ئج اببا تصاةةةةةةةةةل  بي    وم اا ب  م  خ 
تةحيق بر    ه اببم لحا ف م   حيخ لا ابخيةةةةةةةل ابو بم  خ ابحثم ا   اهم ااسةةةةةةةبنب ج ت ل م تموا  لا اح اببسةةةةةةةرث فةما  
اب مفم فااسةةبرل م فضةةحن ابنخ  لا  ثن م اببيةةصلك  ثر  شةةقل سةةاحا لا اث  ااةة    اب مل  فحوم اببم لك لا  صا اباوير 
  خ ابب ما تصضح قبك  خ ل ا االبح  ات ابحومب  ف   بنسح  بابصاي ت ل م تموا   ومت    ط   ح اهم  :

اببر يل ةاى تةصلر ثصت ةض ت ااطرال ابواي  ، لا  ثن م ابصلامات اببم لحي  فةاى فلق ا ج ت ابوصق   -1  

تةصلر ابيةةةةةخ ت ابحم ي    ب صت فابسةةةةةرة  فابمة فب  فاب م ات ابثر ي  فابنصالاا ابم   ل  فابنخسةةةةةي  بم  ب    خ ت ثير اب  با  -2
 كحير لا اث  اببيصلك .
 
 
 
 
 

 
مقدمة البحث وأهميته  1-1  

الامه ابرل ضةةة ت اب  اةةة  ابم م  لا ابصث  ابث ضةةةر بم  ب    خ   )قفع االابي ج ت اب  اةةة   تُوم  ل ضةةة  ابمو ثيخ     
  .اسم باما  م لا ابمث لل ابمفبي  اف   حير لا ت هيل ابمو ثيخ ببث يق ا   زات  ل ضي  ة بي  ، ف لب

كثيرة ومختلفة باختلاف الفعاليات والالعاب التي يزاولونها الخواص ، منها ما يتم باستخدام  الإعاقةان حالات       

تحركة في لعبة كرة السلة  الكراسي المتحركة ، والذي دفع الباحث للاهتمام بهذا الجانب و كيفية استخدام الكراسي الم

، كونها احدى الالعاب المهمة التي دخلت في البطولات العالمية  للمعاقين  

) اب   ز         ابحم ي )  ول اب صت فابسةةةةةةةةةرة  فابمة فب    فابن لاي  ابص يخي   ث باي تهابى  لب    اب ةك لي    بثب ج لايم    
يمت ةاى   خ اجل تث يق  ب ئج ج  اام ابم   ع فل اة      ت اببيةصلكابمف ع فاببنخسةا   فابن لاي  ابنخسةي  ف لب  سةبصه اا

 ابمسبصه ابورحا فابو بما.
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مشكلة البحث 1-2  
اح  ل ضةةةة   رت ابسةةةةا    باراسةةةةا ابمبثر   ،  ل ضةةةة  لار ي  فةاى ثم   حير  خ ابخ ئمت ابص يخي  فابنخسةةةةي  فتشةةةةبر         

اج لت اب سةةم جميو   لا ااائ   فا سةةيم  اب   ز ابوضةةاا ابويةةحا فاب   زلخ ابمف ع فاببنخسةةا ،كفبك ابسةةيةرت ةاى ابارت 
ف ن ف ات ابارسةةةا ابمبثر  فقبك ابةاك تصال     حيرا  فسةةةرة  ف رف   فثصت لا اثن م ابةحةح  فابمراف    فاببثقم لا لار  ت 

اف لا ضةصم اب مل اسسة    ب تغير اات     خ اا  ا إبى اب   حيخ فاب  ابمبثر  فاب رع   باراسةا   اببيةصلكفابث ل ف 
.باثر    

فح بيخ اب ةحيخ ل ا  هةف  اباوحة   خ توة   هتبةاحةاح قبةك  اةه ابةاةك ثةم ت ةة بية   خ اببثمةل ،  ة قضةةةةةةةةةةةةةةة لة  ابى  ة       
  ابمح  ات.  

ااام  كةةةةةةةرفط  ف ظرا  ب يةةةةةةةصاةةةةةةةي  اافضةةةةةةة ث اببا اب فه  جسةةةةةةةم اب ةك لا هف  اباوح  اببا تبةاك  نهُ اح تبخق  ب      
ابمب يةةةيةةة  اببا تل م  قبك ل ا تم لك هف   فب ا  فجصا ابحثص   اببيةةةصلك ،اب  اةةة  ب   فليةةةصاةةة       ت  ابم   ات 

با ن  قع ث    قرت ابسةةةةةةةةا  بااراسةةةةةةةةا ابمبثر   ف ب  وبه باومام  خ   سةةةةةةةة بق ابخئ  اب  اةةةةةةةة  ف خ ل ا  صح ابح لام  م و
ابمح كةةةةر  قرت ابسةةةةا  ، فثم بقصح ابسةةةةحك بم ي    ف     ل    م  الب   ظ فجصا ضةةةةوف لا ااام     ت اببيةةةةصلكابمح  ل ت الا

قرت ابسةةةةةةةا  بامو ثيخ ،  خ اجل   ب ةحا ب ن  قع ث     اببيةةةةةةةصلكابح لام بم اسةةةةةةة  هف  ابث ب  ببةصلر  سةةةةةةةبصه ااام     ت  
.ت ةاى ابمسبصليخ ابورحا فابو بماابصاصا إبى  ب ئج إب  بي  ب م   هف  اباوح  اب  ا  ، فتث يق  ب ئج  ل ضي  جيم  

أهداف البحث  - 1-3  
بمه اةحا  رت ابسةةةا    باراسةةةا  يةةةصلك    ت ابب اب م ت ابحم ي  ابم ب  ت لا ابحثم ف  فضةةةب بر   ج تم لحا   برت ببةصلر (1

.اقة ث فةاى فلق ا ج ت ابمبثر     
بمه اةحا     ت اببيةةةةةةةةةصلك  تةصلر اب م ت ابحم ي  ابم ب  ت لا ابحثم ف  لام برت  اببم لحا  ابحر   ج اب  اببورل ةاى ت ثير (2

ق.سا ابمبثر   فةاى فلق ا ج ت ابوص ابسا    باراكرت    

   

فروض البحث  -1-4  
اب احا فابحومع فبي بح االبح   ابحومع . االبح  لخلا ابنصالاا ابم   ل  فابحم ي  بيخ  إلاي ئي ث   قات ااب  رف هن   ل (1  

    ت اببيةةةةةةةصلك ابمح كةةةةةةةر بمه اةحا  رت  اب م ت ابحم ي  ابم ب  ت لا ابحثم ف  باحر   ج اببم لحا ابم برت  ثر ةاى تةصلر (2
  .سا ابمبثر   ةاى فلق ا ج ت ابوصق ابسا  باارا

  مجالات البحث  -1-5
المجال البشري  -1-5-1  

  ابمبثر   بااراسا  قرت ابسا  ب ن  قع ث   ااةحص       
المجال الزماني  -1-5-2  

ا   2/4/2024) ا بغ ب   14/1/2024)ابممت  خ       
المجال المكاني -1-5-3  

لا  ث لظ  قع ث   ث ة  ابش يم لايم    ل بره ح ابرل ضي  ابمغا        
الميدانية هوإجراءات منهج البحث -2    

   منهج البحث 1 – 2
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بم ئمبه بةحيو  ابمشةةقا  ابمراا ا اسةةب   ف باص ه ث اكور ابصسةة ئل  خ ب  لا ابصاةةصا ابى  ا ابح لام ابمن ج ابب رلحا اسةةب م
  ورل   صثصق ب   ث)1   

عينة البحث 2-2  
تم البي   ةين  ابحثم   بةرل   ابوممب  ، فتاص    خ اةحا ب ن  قع ث   بارت ابسةةةةةةةةا    باراسةةةةةةةةا ابمبثر   فةماهم      

.% 100   وام   بمب ابحثم بنسح  فهف  ابوين ابح لام بنظر ااةبح   ا ج ت ااة ث   اةح   ، ف لف 12)  
فا جبه ، فهفا بمف ت    ااة ث   ابضةةةةةةةةةةةةةح بن   ح ةين  ابحثم ت باف  خ لايم  صث  1 خ ل ا ابنظر ابى اب مفا  ثم )    

 بح   ابى قبك ل ا  ب ابح لام    رت ابسةةةةةةةةةةةةا   خ ثحل اب ةحيخ  م  اةى ق  الاع ابى االب ل لا تنخيف ةماي  اببيةةةةةةةةةةةةصلك
م ات فا ق  ي ت  لا ضةةةةةةةصم ث ببةصلر     ت اببيةةةةةةةصلكابم برت   ابحر   ج اببم لحااةماا  االبح  لخ اب حاا فابحومع  فبك لا 

ث فل يةةم بفبك اح بو  ل  ل  ل ضةةا  ث ب  ل اةة  ةاى ابر م  خ     فا جب    صث ااة ث ف اب ةحيخ ابمو ثيخ فةاى فلق 
 ةضصلبه بخرلق  با  لث)2   
 
 
 
 

   1جمفا )
ة ث  احيخ ت سيم ا ج ت اا  

 سحك ابوصق   صث ابوصق  ةما اب ةحيخ  ا ج  ابوصق 
–كال ااطرال ابسخاى  1 1 اا    ابومصا ابخ رع    لا ا  سير 

بتر الاطراف السفلى فوق الركبة مع 1 2 1,5  

بتر اصابع اليد اليمنى ما عدا الابهام     

شلل الاطراف السفلى  2  

  وصق لارو 
 

 كال اطخ ا 
شلل الاطراف السفلى   1  2 2  

   شلل الاطراف السفلى 2 
 كال اطخ ا 
 كال اطخ ا 

اصابة العمود الفقري  2 2,5  شلل الاطــراف – 1 

   السفلى

بتر الاطراف السفلى  2  – فوق الركبة    

  )بتر عالي(     

 لا ا  سير
 

  وصق لارو 
بتر الاطراف السفلى  1  1 3,5 –   وصق لارو   فوق الركبة 

 
 )1  ااصو ل ح اابيخ :  ن هج ابحثم لا اببرحي  فةام ابنخ  ، ترجم   ثمم  حيل  صلل فآلرفح  اب  هرت ،  قبح  اا  اص ابميرل  ،1984ا ،   40 .
 )2  ابص ابو  الامم ةحم ابخب ت : اببم لك ابرل ضا ، اسس  ابخسيصبصجي  ،ط1، اب  هرت ،اا  ابخار ابورحا ،  1997ا ،  16  . 
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بتر الاطراف السفلى  1 4 4 –  

  الايسر فوق الركبة والطرف الايمن تحت الركبة 

بتر الاطراف السفلى  2 – 

الايسر فوق الركبة والايمن تحت الركبة    

   شلل الاطراف السفلى 3 

  بتر الطرف الايسر تحت الركبة  4 

  وصق لارو 
 

  وصق لارو 
 

 كال اطخ ا 
  وصق لارو 

 اب ل ةنم ابثمام ةخ اةحا  رت ابسةةا    باراسةةا ابمبثر   ، ا بم  ح  وام اح ابارسةةا ابمبثر  هص جلم   م ا         
ةخ اب ةك ابمو ق  ل ص ابصسةيا  اببا بصاسةةب   الاع ابرل ضةا ابمو ق ابصاجح ت ابمل ةي  فاب  ص ي  فابم   ل  فاب ةةي   

اح  ف   فابمف اح با   حيخ فبا اف بلأ  ا، بفبك ب ك اح بمب ز ابارسةةةةةةةةةا ابمبثر    ب خ  فابسةةةةةةةةةرة  فابمرف   لا  ثن م ابب ما  
  - صااخ ت اباراسا ابمبثر   بوين  ابحثم ها :

    12 رسا سصحر /   (1
   سم 53ا تخ ةه    (2
   كغم 7 غم ) فزح ابارسا ابمفبا  9فز ه    (3
   24لا م اقط      (4

 
 

والاجهزة والادوات المستخدمة  وسائل جمع المعلومات  3 – 2  
وسائل جمع المعلومات :  1 – 3 – 2  

 ابمي ا  ابورحي  فااجنحي   (1
   internetكحق  ابمواص  ت ابمفبي  )  (2
  hp pavilion dv6ج  ز لا سصو ابابرف ا )  (3

الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2 – 3 – 2  

 لا سح  امفل   (1
   س ة  تصثي  امفل    (2
    راسا  بثر     (3
   كغم   3كغم ،1 رات طحي  )  (4
   كصالص ب سبيقي  فكرلن ثي    (5
ا 1  ي    سم  ةصا )  (6  

   ابصس ئل اقلاي ئي   (7
    إجراءات البحث   4 – 2

 2 – 4 – 1  اختبار التصويب من الامام)3(

 
  ثمم  ثمصا ةحم ابمائم و ثمم احثا لاسنيخ : ابثمام لا  رت ابسا  ، اسس  ابوامي  فاببةحي ي  ،اب  هرت ، اا  ابخار ابورحا ،1999ا  (3)

  ،43-60   
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  اث  اببيصلكثي    ابغرض  خ االبح   : (1
 اسافات فاببنظيم  (2

  رت سا  ، همل سا      
سةةم ث إكةة  ت ابحمم فةنم  ،   بثر  لاف ابو    ابمثمات بابيةةصلكب ا  اب ةك ةاى ابارسةةا ابم  صااةةخ ت اساام:     

  . 10بة) ت فلسبمر اب ةك ابم بحر   ببيصلك خ ابوح  لف اب ةك ابارت ثم ب صا   ببيصلكب   خ ابح لام
وين   خ ل ا اجرام ابب رح  ااسةبة ةي  ب فا االبح   تم ت  فز  ل ابموصث ت فابمشة كل لا تنخيف االبح   اب حاا ب     

 ابحثم.
خلف الرأس وعلى وفق درجات الاعاقة كغم( من3كغم ،1رمي كرة طبية )  2 – 4 – 2  

  0اب مل  خ االبح   / ثي   اب صت اب يصه باف اةيخ     
 كغم  فةاى فلق ا ج ت3كغم ف1ابم  خ اب اص  ةاى ابارسةةةةةةةةا ابمبثر ،   سةةةةةةةةك  رت طحي  ) تلح  خ  ااام االبح      (1

بسةةةةةةةةةةةةةةاة   ب  رت ا  ابارت ابةحية   ة بيةماخ إبى لاف ابر    مة  لا ابر ية   خ لصق ابر   لا   قبثر  اب ةةك ابموةااةة ثة   
   فل ك اح ابم   ا ابارت ابةحي  ةنم   تيل إبى  ةاى   ة  لصق ابر    لامف  ثنا لا  خيل ابمرلق

، تلاه ث    ث فات تثسك  لضا   ساصو اب ي    : ابم ثي   ابمس ل   خ لن ابر ا فابى  ق ح س صط ابارت ابةحي   (2  
صدق الاختبار 5 – 2  

اح ابيةةةةمق اةةةةخ  اسةةةة سةةةةي   خ اةةةةخ ت االبح   اب يم فابم اح ب ي  االبح   فحمث   بن هي  ابث ب  اببا فضةةةةب  خ      
ابي       قضةةةةة ل اجا   إق ث إح االبح   ابيةةةةة اق البح   ب ي  ابص يخ  اببا الةم اح ب يسةةةةة   فا ب ي  كةةةةةيئ   آلر  ن   اف  

 ث)4 
فبمورل  اةةةةةةمق االبح   ابفع اسةةةةةةب م ه ابح لام البح       ت اببيةةةةةةصلك  قرت ابسةةةةةةا    باراسةةةةةةا ابمبثر   اسةةةةةةب ما     

ابيةمق ابفاتا  ص ه بوبمم ةاى ث  صح الاية ئا بوةا  ب ئج جيمت فحشةقل ةاما اةثيح إق ب    ابيةمق ابفاتا  ثسة و 
 اب ف  اببرحيوا بمو  ل ثح ت االبح   فةاى ابنثص الآتا : 
  و  ل ابيمق ابفاتا =  و  ل ابوح ت )5 
 0.80 = و  ل ابيمق ابفاتا   

                            =90.0  
   اح االبح   ا اق فحوح ت ة اٍ ف خ ل ا قبك  سبةيب اب صا  ح  و  ل ابيمق ابفاتا ة با جما  ف    

ثبات الاختبار   6 – 2  
اح  خ صا ثحة ت االبحة   ث ا ةه بص اةيةم تةحيق االبحة   ةاى االراا ا خسةةةةةةةةةةةةةة م لة  ةه بوةا ابنبة ئج  خسةةةةةةةةةةةةةة ة  اف  بة ئج        

 ب   ح )6   ث إق بسةةةةةةةةةبةيب ابح لاوصح  ابثيةةةةةةةةةصا ةاى  و  ل ثح ت االبح  ات  خ ل ا لاسةةةةةةةةة و  و  ل اا تح ط لا تنخيف  
 االبح  ات بامرت اسفبى ف ب ئ    بامرت ابو  ي  ةاى ابوين   خس   فتث  ابظرفل  خس   فقبك ةنم إة ات االبح  ات)7  

 
 )4  س  ا  ثمم  اثم : اب ي   فابب صلم لا اببرحي  فةام ابنخ  ، ط1 ) ةم ح ، اا  ابمسيرت بانشر فاببصزلب فابةح ة  ، 2000ا   273  
)5   ممفت ةحم ابمنوم ابان  ا فةيسةةةةةةةةةى ةحم   ج بر : اب ي   فابب صلم ابنخسةةةةةةةةةا فاببرحصع   ،   ط  1 )بيرفت ،  قبح  ابخ ت بانشةةةةةةةةةر فاببصزلب ،1995   

 181  
)6   رفاح ةحم ابثميم ابراهيم : ااس  ابوامي  فابةرق االاي ئي  ب لبح  ات فاب ي   لا اببرحي  ابرل ضي  )ةم ح ، اا  ابخار باةح ة  فابنشر  

    70  1999فاببصزلب ،
 )7  ثي    جا ةحم اب ح   فحسةصلسا الامم : االبح  ات ف ح ائ االاي م لا ابم  ا ابرل ضا )  غماا ،  ةحو  ج  و   غماا ،1984  143  
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ثم اةيم  ةاى ةين  ابحثم  خسةةةةةةةةةة    3/1/2024)  مصالقاب  اصا اا حو م  فحن م  ةاى قبك ث ا ابح لام ببةحيق االبح         
فاةبمم ابح لام ةاى ث  صح  و  ل اا تح ط   اسةةةةةةةةب راج  و  ل ثح ت االبح    9/1/2024)  اصا ابو ث م ابمصالق االبح  

 ) بيرسصح  .
  بوح ت االبح   فهفا اما بصضةةةةةةةصت اح هن   ا تح ط   فثي    بيخ 85.0فلا ضةةةةةةةصم اسةةةةةةةب ماا هف  ابمو اب  لايةةةةةةةان  ةاى )

  قرت ابسا    باراسا ابمبثر    االبح  لخ اافا فابو  ا بم   ت ابب مبف
 

  2- 9فبمورلة   ةمه ثحة ت االبحة   اسةةةةةةةةةةةةةةب ةما ابحة لاةم جةمافا ابةمابة  االايةةةةةةةةةةةةةة ئية  بموة  ةل اا تحة ط فحةم جة  لارلة         
  فهفا  0.80  اثل  خ اب يم  ابمثبسةةةةح  فها )0.781  ف     اب يم  اب مفبي  ابم  با  ب   ها )04.0فحمسةةةةبصه ااب  )

.اح اا تح ط قف ااب   ونصل  اما ةاى  
موضوعية الاختبار 7 – 2  

م ت فااا ت االبح    شقل ةاما اح  صضصةي   ع البح   تحنى ةاى اس   فضصت اببواي       
ف خ ابيةةةةخ ت ابم م  ب لبح   اب يم  اح بقصح  صضةةةةصةي   ب ي   ابظ هرت اببا  ةُم  اةةةة   ب ي سةةةة   ، فاح هن   ل م        

ك      خ ابم بحرلخ جميو م  م  سةةةةةيلاف ه  فا بم اح بقصح هن   تخسةةةةةيرا  فالاما  با ميب  فاح ةما تث يق ابمصضةةةةةصةي  لا  
االبح   الاع ابى ابب ثير لا اةةةةةةةمثه فلا ثح ته   ع اح  صضةةةةةةةصةي  االبح   تبث ق   تخ ق اب ميب ف ام  ا تخو   سةةةةةةةح  
 ااتخ ق  ام  اا قبك ةاى  صضصةي  االبح   )8 

الاختبارات القبلية   8 – 2  
     لا ابسةةةةةةةةةةةةةةة ةةة     11/1/2024مصالق )اب   مي اصا اب  االبحةة  ات اب حايةة  ةاى ةينةة  ابحثةةم لا   ةة جرامثةة ا ابحةة لاةةم       

     ابش يم لايم     ل بره ح ابرل ضي  ابمغا   لا  ث لظ  قع ث  اح لا   لا ث ة      ابو كرت)  
ف  ح تساسل اجرام االبح  ات  م  ب تا :    

  ابر ي  ابثرت   البح   ابب مبف  خ ابوح ت  خ اا  ا ) نة    (1
كغم  فةاى فلق ا ج ت ابوصق 3م ،كغ1البح     ا  رت طحي   خ لاف ابر   ) (2  

البرنامج التدريبي  9 – 2  
اةبمةم ابحة لاةم لا تةم لةك ةينة  ابحثةم ةاى ابحر ة  ج اببةم لحا ابةفع اةةم  ف خةف  ةركةةةةةةةةةةةةةةرالةه ، إق الابصه ةاى ةةما  خ      

  ابصلامات اببم لحي  فةما  ب ا اببم لك ل ا اسسحصث فبممت ث ث  اك ر 
اببا الب  ه  ابح لام ف فبك ااةبم ا  اببيةةةةةةةصلكفضةةةةةةةب ابحر   ج اببم لحا ةاى ضةةةةةةةصم ابمبغيرات ابميق  يقي  بم   ت        

ا ج  ةصق  ل اةك لا  فاببثايل ابثر ا فاببم لك ابرل ضةةا  ب  راة ت    كابح اص يق  يةاى   ع اب حرام االبيةة   لا 
 ةين  ابحثم

  اسةةةةةةةةةةةةةةحصةة   فحصاثب  12إق الابصه ةاى )   41/1/2024اصا االاةم ابمصالق )  ابحر ة  ج اببةم لحا لا  تةحيق  بةم  ابومةل لا    
  -ث   فلامات تم لحي  لا ااسحصث إق تاص   ابصلامت اببم لحي  ابيص ي   خ ث ث   ثس ا ف م  ب تا :

س ة   15ا =  900فلامت تم لحي  =  36ا × 25 -:  اقةمااعاب سم  .1  
   كرت  خراات ابصلامت اببم لحي  فت يئ   سبال  ت اببم لك  - 

 
)8   رفاح ةحم ابثميم ابراهيم : ااس  ابوامي  فابةرق االاي ئي  ب لبح  ات فاب ي   لا اببرحي  ابرل ضي  ،ةم ح ، اا  ابخار باةح ة  فابنشر  

    70  ، 1999فاببصزلب ،
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اةة م تم  لخ  بنصة  بب يئ  اب ةحيخ إبى  اام ابخو بي ت فاببم  لخ لا اب سم ابرئيسا  –اسلام م  -و  
س ة   36ا =  2160فلامت تم لحي  =  36ا × 60 -اب سم ابرئيسا : .2  

توايم فتةصلر ابم   ات ابخني  فل ا      ت ابب مبف إض ل  إبى تةصلر ةن ار اباي ث  ابحم ي     
س ة ت  3ا = 180فلامت تم لحي  = 36ا ×5 -اب سم اب ب  ا :  .3  

  فلامات تم لحي  4ت مئ   جسةةةةة ا اب ةحيخ ةخ طرلق اب رع اب خيف   باراسةةةةةا فاببم  لخ ابحم ي  اب خيخ     قضةةةةة ل  ابى )
  فلامت تم لحي  ،  خفت ابصلامات اببم لحي  لا ث ة  ابشةةةةةةةةةة يم لايم  40ب لبح  لخ اب حاا فابحومع ، بيقصح ابم مصث ابااا )

  اسلام فابو ث م فاب مي  ) ك  ل بره ح ابرل ضي  ابمغا   سب ا
ثة ا ابحة لاةم البية     مصةة   خ اببمة  لخ ابحةم ية  فابم ة  لة  فتنخيةفهة   شةةةةةةةةةةةةةةقةل ةاما فت نيخ ابثمةل اببةم لحا ب ة   مة       

  بحثم فةاى فلق ا ج  ابوصق ف صةهابن سك فثم ات فا ق  ي ت ةين  ا
:الاختبارات البعدية  10 – 2  

.  30/3/2024تم اا   م  خ تةحيق  ابحر   ج اببم لحا اصا ابسح  ابمصالق )  
     :3/4/2024)  ابمصالق ابو ث م تم اجرام االبح  ات ابحومب  اح ت اصا     

    اقة ث   ةاى فلق ا ج ت كغم3كغم ،1البح     ا ابارت ابةحي   خ لاف ابر   ) - 
    خ اا  ا  خ ابوح ت اببيصلك -و

فلار  ابح لام ةاى ت يئ  ابظرفل فاا ق  ي ت اب ز   بن  ت هف  ابم م  فحمسةةةةةةة ةمت لرلق ابومل ابمسةةةةةةة ةم فالراا ةين  
  ابحثم ، تث   رفل االبح  ات اب حاي   خس   ،  خ اجل ابصاصا ابى  ب ئج ةامي  اثي   

   الوسائل الإحصائية   11 – 2
     اسب ما ابح لام ابصس ئل اقلاي ئي  الآتي  بمو ب    ب ئج ابحثمث)9    

) البح   -1 T باوين  ابصالامت   
   صح  و  ل اا تح ط )بيرسصح ث   – 2

عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها   – 3  
من الأمام وتحليلها ومناقشتها   التصويبعرض  نتائج اختبارات مهارة  1 - 3  

(2الجدول رقم )  
Tاصضح ثيم  لَ فل هة فثيم  )    يصلكببابمثبسح  فاب مفبي  فابماب  اقلاي ئي  ب لبح  لخ اب حاا فابحومع بم   ت ا  

 درجة العوق 
 الناصية 

1-5 ,1  
2-5 ,2  

 جهة
 

 التهديف 

 
 ف

 
 ف هـ

 ( Tقيمة)
 المحتسبة

 (Tقيمة)
 الجدولية 

 الفروق 

43.3 اا  ا  53.0  47.6  78.2   ونصع  
28.2 اا  ا  37.0  57.7  30.4   ونصع  

 

 فابب ب سيخ فلاسخ  ثمم : اببةحي  ت االاي ئي  فاسب ماا ابث سصو لا  ثص  اببرحي  ابرل ضي  ، ابمصال ، ج  و  ابمصال ،1999، (9)
 214  
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  ، ا   53.0  فثيم  ل هة )43.3 خ اا  ا ، إق      ثيم  لَ )  يصلكتظ ر لا اب مفا  بض    ب ئج البح       ت ابب -
Tثيم  )     6  فا ج  لارل  )05.0  تث   سةةةةةةبصه ااب  )78.2  فها اكحر  خ اب يم  اب مفبي   )47.6  ابمثبسةةةةةةح  )

 م  تظ ر لا اب مفا  خسةةةةةةةةه  ب ئج  اةةةةةةةةي   االبح   ابحومع ، بم ج ت ابوصق ابن م  اما ةاى فجصا لرق  ونصع بيةةةةةةةة بح  
T  ، ا   ثيم  )37.0  فثيم  ل هةةةةةةة )2.28 خ اا  ا ،إق      ثيم  لَ ) يصلكالبح       ت ابب   7.57  ابمثبسح  )

  ،  م  اما ةاى فجصا لرق  ونصع  4  فا ج  لارل  )0,  05  تث   سبصه ااب  )30.4فها اكحر  خ اب يم  اب مفبي  )
0بي بح االبح   ابحومع بم ج ت ابوصق ابو بي   

 بُورل اببيصلك  :    ه ةماي  الب ابارت   ت    اب مل ةاى كقل لار     ا   سب ماا ق اث اف ق اةيخ )10  .
ة بي  لا   شةةةةةةةةقل جيم ، ترتخب  ونصل ت م  م  الاع قبك ابى ث   يةةةةةةةةصلكق ابفع ب يم اةحيه     ت ابباح ابخرل

بمه الراا ةين    يةةةةةةةةةةصلكو فاالة م لا ااام     ت اببلا  شةةةةةةةةةةف ابويص  البص حثماب  اتث يق ابخصز لا ابمح  ات ، إح هف
ات اب حاي  اببا ث ا ب   ابح لامابحثم  خ ل ا االبح     

فتم بنةة م ابصلاةةمات اببةةم لحيةة  ل ا ابمةةمت ابل نيةة  ابمثةةمات ةاى فلق االةةة م ابخنيةة  فابخرفق ابخرابةة  فةاى فلق 
ابحسةةةةةةةةةةةةةةيةةة  فابمر حة   ا جة ت ابوصق باةةل لرا لا ابوينةة  ، إق الابصت هةف  ابصلاةمات اببةةم لحيةة  ةاى ةةما  حير  خ اببمةة  لخ  

 بن هي  فحو   ة بي     سةةةصام  ك ح  خ ابوح ت اف ابثر   إق اج ا اب ةحصح ات  ح هف  ابم   ت فااائ   بمث  يةةةصلكاب  اةةة    بب
.لا ابنخ    

 ب تسلراا ةين  ابحثم  م باف  صث فا ج ت ةصث م بم  يةةةةةةةةةةةةةةصلك  اباحيراح لا ااام ةماي  ابباح ابب ما فاببةص 
تةصلر اث    خ  ن طق ف سةةةةةةةةةةةةة ل ت   باخ  فحبارا ات  ويرت جما  ، ح   يةةةةةةةةةةةةةصلك ا اببم لك ابمبصااةةةةةةةةةةةةةل ةاى ابباا  خ ل

فاببر يل فضةةةحن ابنخ  فا ت  م ااةيةةة و فااببو ا ةخ ابشةةةم ابوضةةةاا ابفع الثر سةةةاح    لا اببصالق ابوضةةةاا   يةةةصلكابب
.   لا ةما الصا ابارت لا ابشحق ابويحا فل ماح ضحن  س   ابارت  ثص اب مل  م  الثر ساحي  

فاب صت ابمةاصح  بر ا ابارت ففاةصب    يةصلكا سة  ا ابصاةا بيخ  سة ل  اببف  ح بو  ل اببارا ات اباويرت تث يق ا
ابى اب ةمل فالصب ة  ليةه فهةف  ابنة لاية  تبةاةك اح بقصح ثص  طيراح ابارت ةة بية   ، سح ثص  طيراح ابارت  امة   ة ح ةة بية   
تاصح  سةح  تسة يل ااهمال ة بي  ابضة   )) اح  ورل  اب صا يخ فاسسة  اب  اة    بميق  يق  ابثيصل  بخخ اساام ابرل ضةا ا 
 بوبحر   را  ه     البي     ات اببم لك ل ن ، بل تمبم  هميبه ابض   بوماي  ااةماا بام   ات ابثر ي   )11 .

 
كغم ( من خلف الرأس وبيد واحدة وتحليلها ومناقشتها  3كغم ، 1عرض نتائج اختبارات رمي الكرة الطبية ) 2 – 3  

( 3الجدول رقم )  
  ابمثبسح  فاب مفبي  فابماب  اقلاي ئي  ب لبح  لخ اب حاا فابحومع بر ا ابارت ابةحي  Tاصضح ثيم  لَ فل هة فثيم  )

ةاى فلق ا ج ت ابوصق  كغم  3كغم،1)  
 الفروق  (Tقيمة) (Tقيمة)   مادة الاختبار 

 
 )10   ةم ج بر   ثر ابركيم ف م ا ة  ل ط هر : ابم   ات ابخني   قرت ابسا  ،  غماا،  ةحو  اببوايم ابو با،  1987،   143  
)11   م ا ةحم ابثميم و ثمم احثا لاس  يخ :  س  اببم لك ابرل ضا  ، ط1، اب  هرت ، اا  ابخار ابورحا باةحب فا شر ، 1997، 

 43    
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درجة  
 العوق 

المحتسبة   ف هـ ف  الجدولية  

 ابن اي  
1-5 ,1  
2-5 ,2  

 

   ا  رت طحي   خ
كغم 1لاف ابر   )   

4.01  0.36  11.14  2.78   
  ونصع 

   ا  رت طحي  بيم 
كغم  1فالامت )   

4.27  0.49  8.71  2.78   ونصع  

 العالية 
5 ,3-4  

طحي   خ  ا  رت   
كغم 3لاف ابر  )   

5.7  0.39  14.62  4.30   
  ونصع 

   ا  رت طحي  بيم 
كغم  3فالامت )   

6.12  0.55  11.15  4.30   
  ونصع 

   0.36  فثيم  ل هةةة)4.01   ب ئج البح     ا  رت طحي   خ لاف ابر   إق      ثيم  لَ )3تظ ر لا اب مفا  ثم ) -
T، ا   ثيم  )   فا ج   0, 05  تث   سةةةةبصه ااب  )2.78اكحر  قوير  خ اب يم  اب مفبي  )  فها  11.14  ابمثبسةةةةح  )

  .   ابحومع بم ج ت ابوصق ابن اي     م  اما  شقل  حير ةاى فجصا لرق  ونصع ة اٍ بي بح االبح6لارل  )
  فثيم  ل هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  4.27كغم  إق      ثيم  لَ )1كم  تظ ر لا  اب مفا  خسةةةةةه  ب ئج البح     ا  رت طحي  بيم فالامت ) -

T ،ا   ثيم  )0.49)   0, 05  تث   سةةةةةبصه ااب  )2.78  فها اكحر  قوير  خ اب يم  اب مفبي  )8.71  ابمثبسةةةةةح  )
.  ابحومع ، بم ج ت ابوصق ابن اي    م  اما ةاى فجصا لرق  ونصع  حير بي بح االبح 6فا ج  لارل  )  

  فثيم  ل هةةةةةةةةةةة  5.7كغم  إق      ثيم  لَ)3كم  تظ ر لا اب مفا  بض    ب ئج البح     ا  رت طحي   خ لاف ابر   ) -
T  ، ا   ثيم  )0.39) , 05  تث   سةةةةةبصه ااب  )4.30  فها اكحر  قوير  خ اب يم  اب مفبي  )14.62  ابمثبسةةةةةح  )

.بم ج ت ابوصق ابو بي      م  اما ةاى فجصا لرق  ونصع ة اٍ بي بح االبح   ابحومع ،4  فا ج  لارل  )0  
  فثيم  ل هةةةةةةةةةةةةةةةةةة   6 12كغم  إق      ثيم  لَ )3كم  تظ ر لا اب مفا  خسةةةةه  ب ئج البح     ا  رت طحي  بيم فالامت ) -

T  ، ا   ثيم  )0 55) T  فها اكحر  قوير  خ ثيم  )11 15  ابمثبسةةةةةةةةةةةح  )   تث   سةةةةةةةةةةةبصه ااب   4.30  اب مفبي  )
.  ابحومع بم ج ت ابوصق ابو بي     م  اما ةاى فجصا لرق  ونصع ة اٍ بي بح االبح 4  فا ج  لارل  )0 .05)  

 ح ااةماا ابحم ا ، هص تنمي  اب  باي  ابحم ي  فحيةةص ت ل اةة  إ ق   ت اببثمل فاب صت فابسةةرة  فابركةة ث  فابمرف    
اببا ابصثف ابخصز لي   بم ج   حيرت ابى ج  ك ات  ح ابنصالاا     باصاةةصا ابى ابمسةةبصل ت ابو بمي ، اببا تومُّ  خ اهم اسسةة

 ابم   ل  فاببابيقي   ابومامت اببا تبةاح   بوح   رت ابسا  )12 . 

 

  98  ،1987  ل ئل  شير لامصاات ف للم ج سم : 12)
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فلف ر ه  ت ث اح ابمثبصه ابم م بب يئ  اب سةةم تامخ لا تةصلر اب  باي  اب سةةمي  بابثمل فاب صت فابسةةرة  فاب  باي   
ابحم ي  ها اببا ت ر  ا ج  ث باي   ابثر ي   اح هف  ابون اةةةةر ابم م  اببا بمقخ اح بوحر ةن     بمو    اةةةةة ت اباي ث   

 ابرل ضا لا ابثيصا ةاى ابمسبصل ت ابرل ضي  ابو بي  ث )13  
لا هف  ابم اسةةة  تم  شةةةف اسلة م ابخني  لا  اام     ت ابب مبف ابمح كةةةر  قرت ابسةةةا  سلراا ةين  ابحثم ف ن    

ل م ةما فاةصا ابارت إبى ابسةا   ثن م ابب مبف ، ثم بقصح سةحك قبك هص ضةوف ثصت   ا  ف الب ابارت  ثص اب مل  فهفا ا
ضةةةةةوف اباي ث  ابحم ي  بمه ةين  ابحثم إق تم  جرام البح  ات بم ي  ثحاي  بوين  ابحثم لا)   ا  رت طحي   خ لاف ابر    

ضةةةةةةةح لا اباي ث  ابحم ي   غم ، ةاى فلق ا ج ت ابوصق    م  اكم فجصا ضةةةةةةةوف فا 3 غم ف  ف  ا  رت طحي  بيم فالامت ، ا
   .ب ةحيخ

فلامات تم لحي  ل ا ابممت ابل ني  ابمثمات بام اسةةةةةةةةةةة  ةاى فلق إ ق  ي  فثم ات   اةماافحوم قبك ث ا ابح لام لا  
 ةل اةةك الابصت هةف  ابصلاةمات ةاى  وير  خ اببمة  لخ ابحةم ية  ف ن ة  اسةةةةةةةةةةةةةةب ةماا ابارات   اةة ثة اب ةحيخ فةاى فلق ا جة  

multy gymابةحي  فج  ز  فتم  لخ اب رع   باراسةةةةةةةا ابمبثر     بسةةةةةةةرة  فاب صت  فابمة فب  فابركةةةةةةة ث  فابمرف   ف  ح  
بفبك اف  ل ةل لا تةصلر ثصت ابف اةيخ اا خ   ل  ب ف  ابخئ  اب  اةةةةةةةةةةة  اببا ا تمباك اا ) ابف اة ح   لا الب ابارسةةةةةةةةةةةا 

لي م  ، إق تر   تاك اببم  لخ اثرا  فاضةةةةةةةةث   لا تةصلر اباي ث  ابحم ي    فاببابيقي ابمبثر  فااام   ل  ابم   ات ااسةةةةةةةة سةةةةةةةةي  
تولز قبةك ةامية    خ ل ا االبحة  ات ابحوةمبة   إق ا  رت لرفثة    ونصلة   حيرت لا ت ةما اب ةحيخ  ف  سلراا ةينة  ابحثةم ،  

)ابر ي  ابثرت  فحن م  ةاى قبك  سةةةةةةةةبةيب اح   صا اح اببم لك ابمنظم فلق اسسةةةةةةةة  اا  ا   خ   اببيةةةةةةةةصلكلا ااام     ت  
ابوامي  ابثماو  ابمحنا ةاى  حم  ااسةةةةةةةةةةبمرا ل  بث ق اب مل ابمرسةةةةةةةةةةصا به إق ب صا  م ا جم ا ابرحضةةةةةةةةةةا ث ا كةةةةةةةةةةقك اح  
ااسةةبمرا ل  لا ةماي  اببم لك ها اب  ةمت ااسةة سةةي  بلأاام ابثر ا ، إق تبغير ابوضةة ت  شةةقا   فلا م   فف  ئخ   ةنم  
 ااسبمرا ل  ةاى اببم لك ،  ا تبمقخ  خ اح توب ا ةاى اساام ابخنا بام   ت ث)14  .  

 
 
 
 

الاستنتاجات والتوصيات   -4  
الاستنتاجات  1 - 4  

 قرت ابسا  ،بوما فاصا    يصلكساحا فاضح ، لا ةماي  اببك ح بضوف ةض ت اسطرال ابواي  سلراا ةين  ابحثم  ثر   .1
ابارت إبى اب مل ،  م  سةةةةةةةحك ضةةةةةةةي ة    ويرا  لا لر  اببسةةةةةةة يل ، فحوم اببم لك تةص ت اب صت بر ا ابارت ف بيةةةةةةة ب   إبى  

  ا االبح  ات ابحم ي  ابحومب اب مل تصضح قبك  خ ل

 ثر  شةةةةقل سةةةةاحا لا اث  ااةةةة    اب مل  فحوم  يةةةةصلكاح اببسةةةةرث فةما اب مفم فااسةةةةبرل م فضةةةةحن ابنخ  لا  ثن م ابب .2
قبك  خ ل ا االبح  ات ابحومب  اببم لك لا  صا اباوير  خ ابب ما تصضح   

التوصيات-5-2  
اببم لحي  فةاى فلق ا ج ت ابوصق  اببر يل ةاى تةصلر ثصت ةض ت ااطرال ابواي  ، لا  ثن م ابصلامات .1  

 

 )13  ه  ت :ااصا اببم لك : ترجم  ةحم ةاا  ييف ، ط2،ابمصال  ة  ب اببوايم ابو با،1990،  25   
 )14   م ا جميل ابرحضا : اببم لك ابرل ضا با رح ابث اع فابوشرلخ ، ،  ةم ح ،  شر بمةم  خ اب   و  اا ا ي  ، 2001 ،  204  
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تةصلر ابيةةةةةخ ت ابحم ي    ب صت فابسةةةةةرة  فابمة فب  فاب م ات ابثر ي  فابنصالاا ابم   ل  فابنخسةةةةةي  بم  ب    خ ت ثير اب  با  .2
. يصلككحير لا اث  ابب  

ابحسةةةةية  فابمر ح  سةةةةصام  ك ح قبك  خ ابوح ت اف ابثر   فةما ااةبم ا ةاى تم  لخ  يةةةةصلكابومل ةاى تنصلب تم  لخ ابب .3
ابى  خص   ةض م ابخرلق فلبوح م  وين  فث بب  ل ا ابصلامات اببم لحي   م  ب ول ابمال فابض ر املل  

اع فالام لا  لا   ل   ث لظ ت ابوراق ، ةاى  ح السةة       ثيخاةم فتشةة يب ت سةةي  ا مب   ب يةةيةة  لا  ل ضةة  ابمو .4
 كل  ث لظ  ةاى اسثل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 المصادر العربية و الاجنبية
 ابمي ا  ابورحي 

 ابص ابو  الامم ةحم ابخب ت : اببم لك ابرل ضا ، اسس  ابخسيصبصجي  ،ط1، اب  هرت ،اا  ابخار ابورحا ، 1997ا.  •
ااصو لةة ح اابيخ :   نةة هج ابحثةةم لا اببرحيةة  فةام ابنخ   ، ترجمةة   ثمةةم  حيةةل  صلةةل فآلرفح  ،  اب ةة هرت  ،  قبحةة  اا  اص  •

ا1984ابميرل  ،  
 ةةم جة بر  ة ثر ابركةةةةةةةةةةةةةةيةم ف مة ا ةة  ل طة هر  : ابم ة  ات ابخنية   قرت ابسةةةةةةةةةةةةةةاة  ،   غةماا،  ةحوة  اببوايم ابوة با، 1987،   •

 143  

سةةةةةةةةة  ا  ثمم  اثم :  اب ي   فابب صلم لا اببرحي  فةام ابنخ  ، ط1 ،  ةم ح ، اا  ابمسةةةةةةةةةيرت بانشةةةةةةةةةر فاببصزلب فابةح ة  ،   •
ا  2000  

ثي    جا ةحم اب ح   فحسةةةةصلسةةةا الامم : االبح  ات ف ح ائ االايةةة م لا ابم  ا ابرل ضةةةا  ،   غماا ،  ةحو  ج  و   •
  19840 غماا ،
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 كم ا جميل ابرحضا : اببم لك ابرل ضا با رح ابث اع فابوشرلخ ،  ةم ح ،  شر بمةم  خ اب   و  اا ا ي  ، 2001  •
كم ا ةحم ابثميم و ثمم اةةحثا لاسةة  يخ :  سةة  اببم لك ابرل ضةةا  ، ط1، اب  هرت ، اا  ابخار ابورحا باةحب فابنشةةر  ،   •

1997   
 ثمم  ثمصا ةحم ابمائم و ثمم احثا لاسنيخ :  ابثمام لا  رت ابسا  ، اسس  ابوامي  فاببةحي ي   ،اب  هرت ، اا  ابخار   •

ا  1999ابورحا ،  
 رفاح ةحم ابثميم ابراهيم :  ااسةةةةةة  ابوامي  فابةرق االايةةةةةة ئي  ب لبح  ات فاب ي   لا اببرحي  ابرل ضةةةةةةي   ،ةم ح ، اا    •

  1999فاببصزلب ،ابخار باةح ة  فابنشر 
 رفاح ةحم ابثميم ابراهيم :  ااسةةةةةة  ابوامي  فابةرق االايةةةةةة ئي  ب لبح  ات فاب ي   لا اببرحي  ابرل ضةةةةةةي   )ةم ح ، اا    •

70   1999ةح ة  فابنشر فاببصزلب ،ابخار با  
 ممفت ةحم ابمنوم ابان  ا فةيسةى ةحم   ج بر : اب ي   فابب صلم ابنخسةا فاببرحصع  ، ط  1 ،بيرفت ،  قبح  ابخ ت بانشةر   •

  1995فاببصزلب ،
 ه  ت :ااصا اببم لك : ترجم  ةحم ةاا  ييف ، ط2،ابمصال  ة  ب اببوايم ابو با،1990.  •
ل ضةةي  ، ابمصاةةل ، ج  و  فابب ب سةةيخ فلاسةةخ  ثمم : اببةحي  ت االايةة ئي  فاسةةب ماا ابث سةةصو لا  ثص  اببرحي  ابر  •

 ابمصال  
 
 
 
 
 
 

نموذج للوحدات التدريبية        
  ابو ث مابيصا /     3ابصلامت اببم لحي  /

اا  ا   خ يصلك ابمح كرابف اةيخ فابباب مل  خ ابصلامت اببم لحي  / تةصلر ثصت             1اسسحصث /  
                                               اسافات /كصالص /كرات سا  /كرات طحي     اثي    90ابل خ /

اب رة    اببم  لخ / ابم   ات ت
 اببم لحي 

 ابم لاظ ت

1 
 كرت  خراات ابصلامت اببم لحي  ف يخي  تنخيفه   خ ثحل اب ةحيخ -

 ت يئ   سبال  ت اببم لك  -
ا5  

 تر يل اب ةحيخ ةاى 
 تصجي  ت فتوايم ت 

ابمم و   
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 اسلام م  2
 جرع   باراسا لاصا ابس لا   -
 تمفلر ابف اةيخ بلأ  ا فاب اف  -

 لب ابف اةيخ با   حيخ ثنا ف م اب فث بايمخ فابيس     -
  2،1  بوم)

 جرع   باراسا  ب  ت    ااك  ت  -
اب   حااب رع ابل لاكا ةاى اب ن  -  
    Weav ن فات بيخ اب ةحيخ) -

ا20  
ا10  

  رات 10
  رات 6
  رات 4
  رتيخ 2

ا10  

 
  راة ت س    اب ةحيخ

 قفع ا ج ت 
 ابوصق ابن اي  

 ابب مبف  خ  نة   ابر ي  ابثرت )ل فا كصت  - 3
   10كل اةحيخ  ثنيخ  قرتإق ب صا الامهم   ب مل بة) -

ابر ي ت ابن جث  فابخ كا    ي ت فالآلر ان فا فلثسك به  -  

 ثم ابح ااح ابب مبف  -
 ب ا  اب ةك    ا  نة   ابر ي  ابثرت ،  -

 إق بسبام  ن فب   خ ابل يل ،  -
 ثم ب صا   بب مبف فل رع  ثص ابش لص لا ابلافل  -
 ابيمنى  خ  نبيف ابماوك لابى  نة   ابر ي  ابثرت -
 اسلره فلسبام  ن فب   خ ابل يل فل صا   بب مبف  -
 ثم الاه قبك  خ ابمنة   اسلره فحنخ  ابةرل   -
 فهقفا الاع   ل  اب ةحيخ قبك فحنخ  ابةرل    -

  ن فات   بارات ابةحي  بيخ اب ةحيخ ةاى طصا ابماوك -

   6قه     ف ب و كقل  ثم )  -
 جرع بيخ ابشصالص ف ن فات بيخ اب ةحيخ   بارات ابةحي  -

 ت مبف  خ  نة   ابر ي  ابثرت ل فا كصت -
لرل يخ بوك   

  

 جرع لخيف   باراسا - 4
 تم  لخ لخيخ  ف بنصة  باف اةيخ  -

ا5  
 ت مئ  اب ةحيخ -

 إة ات اسافات بام لح   -
 
 


