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Abstract 

 When building a movement on solid foundations that the player understands, it is 
necessary to seek help from the science of biomechanics. This science has the highest 
degree of connection with the rest of the other sciences, most notably the science of 
sports training, as the causes of movement and its weaknesses and strengths are traced 
back to the mechanism. Likewise, the role of modern technologies in measuring and 
monitoring the development accompanying all operations is not hidden. 
Development, and through this, the importance of research appears in knowing the 
relationship between the explosive power of the arms and legs and performing the skill 
of crushing the volleyball. As for the problem of the research, and through the 
researchers’ observation, In school tournaments and some school tournaments, there 
is a weakness in the skill performance of the volleyball smashing skill. This weakness 
may be due to a lack of attention to the explosive power on which the smashing skill 
and some biomechanical variables depend. To find appropriate solutions, the 
researchers decided to identify the relationship between explosive power and some 
variables. Biomechanics accurately determines the skill of smashing a volleyball. The 
research objectives were to identify the level of explosive power, some biomechanical 
variables, the accuracy of the skill of smashing a volleyball, and the relationship 
between explosive power and the skill of smashing a volleyball. On the relationship 
between some biomechanical variables and the accuracy of the volleyball smashing 
skill, and the researchers used the descriptive approach in the style of correlational 
relationships between the variables of the study. The research population was 
determined in an intentional way, and they are the players of the Dhi Qar University 
team in the College of Physical Education and Sports Sciences, Dhi Qar University, 
who numbered 10 players. They were all chosen as the percentage of eyeballs was 
100% from the original community, and one of the most important conclusions is that 
there is a significant correlation between the explosive power of the arms and the 
accuracy of hitting the volleyball. 
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 علاقة القوة الانفجارية وبعض المتغيرات البيوميكانيكية بدقة أداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة  

العربية مستخلص البحث باللغة   
يوميكانيك هذا العلم الذي يسجل أعلى  عب لابد من الاستعانة بعلم الببناء الحركة على أسس رصينة يدركها اللا  عند

درجات الارتباط ببقية العلوم الأخرى وعلى رأسها علم التدريب الرياضي حيث ترجع الية مسببات الحركة ومواطن الضعف  

mailto:laith.ali91@utq.edu.iq
mailto:haider.sadiq@utq.edu.iq


Global Scientific Review 
A Peer Reviewed, Open Access, International Journal 

www.scienticreview.com 
Volume 25, March 2024 ISSN (E): 2795-4951 

 
69 

ومن خلال ذلك    ،تطور المصاحب لكل عمليات التطور  دور التقنيات الحديثة في قياس ومراقبة ال  ىلا يخفوالقوة فيها وكذلك  
  بالكرة الطائرة   الضرب الساحقمهارة  بأداء  القوة الانفجارية للذراعين والرجلين  في معرفة نوع العلاقة بين    أهمية البحثتظهر  
ما يجري في البطولات المدرسية وبعض البطولات المدرسية ضعف في الباحثان  ومن خلال ملاحظة  مشكلة البحث  ، اما  

التي قيد القوة الانفجارية  ب  بسبب عدم الاهتمام  ذلك الضعف    ، قد يكون لكرة الطائرة  باالأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق  
التعرف     الباحثانقرر  ولغرض ايجاد الحلول المناسبة  يعتمد عليها مهارة الضرب الساحق  وبعض المتغيرات البيوميكانيكية  

وكانت اهداف    مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  بدقة    وبعض المتغيرات البيوميكانيكية القوة الانفجارية  على العلاقة بين
طائرة ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الالتعرف على مستوى القوة الانفجارية  وبعض المتغيرات البيوميكانيكية  هي    البحث
التعرف على العلاقة بين بعض    و،رة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  مها و القوة الانفجارية    بينالتعرف على العلاقة  ، و  

الوصفي بأسلوب العلاقات   المنهج    الباحثاناستخدم  طائرة  ، و المتغيرات البيوميكانيكية ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة ال
بالطريقة العمدية وهم لاعبين منتخب جامعة ذي قار في كلية    البحث  مجتمعتم تحديد    بين متغيرات الدراسة،  الارتباطية

%  100لاعبين وتم اختيارهم جميعا اذ كانت نسبة العين    10التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار والبالغ عددهم  
بين القوة الانفجارية للذراعين  ودقة الضرب الساحق    معنوية  وجود علاقة ارتباط  الاستنتاجاتمن المجتمع الاصلي ، ومن اهم  

 بالكرة الطائرة.

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1
الرياضتتتتتتية بيتتتتتتكل كبيتتتتتتر  الانجتتتتتتا اتاهتتتتتتتم البتتتتتتاحثون والمختصتتتتتتون فتتتتتتي المجتتتتتتال الرياضتتتتتتي فتتتتتتي الستتتتتتعي لتحقيتتتتتتق  

م الالعتتتتاب الرياضتتتتية يعتمتتتتد علتتتتى القتتتتوة و القتتتتدرة العضتتتتلية فهتتتتي تعتتتتد ظتتتتأن تحديتتتتد مستتتتتوى اعنجتتتتا  لمع ً  وأكتتتتدوا جميعتتتتا
والاهتمتتتتتتام بوستتتتتتائل تطويرهتتتتتا تتتتتتت دي حتمتتتتتتا  لتتتتتتى  ،متتتتتن أهتتتتتتم عناصتتتتتتر اللياقتتتتتة البدنيتتتتتتة الضتتتتتترورية فتتتتتتي المجتتتتتال الرياضتتتتتتي

.نتائجوصول الرياضي  لى أفضل ال  

بالتتتتدفاع  ً  متتتتن اعرستتتتال وانتهتتتتاء ً  عتتتتاب التتتتتي تتضتتتتمن مهتتتتارات متسلستتتتلة ومتداخلتتتتة بتتتتدءالكتتتترة الطتتتتائرة متتتتن الاالتعتتتتد لعبتتتتة 
التدريبيتتتتتة وتتتتتت دي القتتتتتدرات البدنيتتتتتة  يتتتتتةلن اععتتتتتداد البتتتتتدني والمهتتتتتاري متتتتتن المتطلبتتتتتات الرئيستتتتة فتتتتتي العم  ذ  ،عتتتتن الملعتتتتتب

تتباين بتباين مهارة اللعبة.  ًٍ فيها وينبغي أن تكون ذا مستوٍ عال ً  مهما ً  دورا  

 ةيوضتتتتت التتتتتراب  الوايتتتتق بتتتتين اععتتتتداد البتتتتدني والمهتتتتاري بلعبتتتت ن لكتتتتل مهتتتتارة متطلبتتتتات خاصتتتتة بهتتتتا وهتتتتذا متتتتا   ذ 
للاعبتتتتين العديتتتتد متتتتن اذلتتتتك متتتتن  ىكتتتترة الطتتتتائرة فقتتتتد استتتتتدعالكتتتترة الطتتتتائرة ،ونظتتتترا لتنتتتتوع الأداء المهتتتتاري والتكتيكتتتتي فتتتتي ال

كتتتتترة الطتتتتتائرة لابتتتتتد ان يتميتتتتت  الفتتتتتان لاعتتتتتب  هالستتتتتريع أو الواتتتتتب للضتتتتترب أو الصتتتتتد وعليتتتتتالانطلاقتتتتتات الستتتتتريعة أو البتتتتتدء 
 بالقوة والسرعة في آن واحد . 

القتتتتتدرات البدنيتتتتتة المهمتتتتة فتتتتتي الكتتتتترة الطتتتتائرة وتكتتتتتاد تكتتتتتون القاستتتتم الميتتتتتتر  للعديتتتتتد متتتتتن  ى ن القتتتتوة الانفجاريتتتتتة هتتتتتي احتتتتد
نستتتتتب متفاوتتتتتتة ولكتتتتتن تتتتتت داد أهميتتتتتة استتتتتتخداماتها فتتتتتي المهتتتتتارات الهجوميتتتتتة كونهتتتتتا الحاستتتتتمة فتتتتتي بالمهتتتتتارات الأساستتتتتية و 

.ط التتتتتي يتطلتتتتب فيهتتتتا أن يكتتتتون الأداء انفجاريتتتتاا حتتتترا  النقتتتت كرة الق بتتتتحومتتتتن أهتتتتم هتتتتذه المهتتتتارات مهتتتتارة الضتتتترب الستتتتا ً 
وتعتتتتتتتد تتتتتتتتدريبات  ،ربضتتتتتتتتتميتتتتتتت  بلاعبتتتتتتتين تتتتتتتتتوفر فتتتتتتتيهم قتتتتتتتوة القفتتتتتتت  العمتتتتتتتودي وستتتتتتترعة فتتتتتتتي خطتتتتتتتوات ال التتتتتتتتي الطتتتتتتتائرة

وتعتتتتتد  ،البلايتتتتتومتر  متتتتتن الأستتتتتاليب التدريبيتتتتتة التتتتتتي تستتتتتتخدم فتتتتتي الألعتتتتتاب التتتتتتي تتطلتتتتتب استتتتتتخدام القتتتتتدرة والقتتتتتوة الستتتتتريعة
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فتتتتتتتي الاتجاهتتتتتتتات القتتتتتتتوة المميتتتتتتت ة بالستتتتتتترعة أو القتتتتتتتوة  لاستتتتتتتيماكيتتتتتتتة و يفعالتتتتتتتة فتتتتتتتي تطتتتتتتتوير القتتتتتتتوة الدينام نفستتتتتتته فتتتتتتتي الوقتتتتتتتت
قدرة الفرد على بذل القوة في اقل  من ممكن.بالانفجارية وكلاهما يرتب     

يوميكانيك هذا العلم الذي يسجل  عب لابد من الاستعانة بعلم البوبهدف بناء الحركة على أسس رصينة يدركها اللا
الحركة ومواطن   الية مسببات  الرياضي حيث ترجع  التدريب  العلوم الأخرى وعلى رأسها علم  ببقية  أعلى درجات الارتباط 

دور التقنيات الحديثة في قياس ومراقبة التطور المصاحب لكل عمليات التطور .  ىلا يخفالضعف والقوة فيها وكذلك   

البحث   العلاقة بين  ومن خلال ذلك تظهر أهمية  للذراعين والرجلين  في معرفة نوع  مهارة  بأداء  القوة الانفجارية 
.  بالكرة الطائرة الضرب الساحق   

 

 

 

 مشكلة البحث: 1-2

البدنيتتتتتة الحجتتتتتر الأستتتتتاس فتتتتتي تطتتتتتوير القتتتتتدرة المهاريتتتتتة للاعبتتتتتي الكتتتتترة الطتتتتتائرة واحتتتتتد يعتتتتتد تطتتتتتوير عناصتتتتتر اللياقتتتتتة 
متطلباتتتتته الرئيستتتتة التتتتتي تستتتتاعد اللاعتتتتب وتمكنتتتته متتتتن التتتتتحكم بمجريتتتتات اللعتتتتب ولاستتتتيما ان مهاراتهتتتتا تعتمتتتتد علتتتتى القتتتتوة 
 والسرعة في ضرب الكرة في اتجاهات عدة.

متتتتتا يجتتتتتري فتتتتتي البطتتتتتولات المدرستتتتتية وبعتتتتتض البطتتتتتولات المدرستتتتتية ضتتتتتعف فتتتتتي   الباحثتتتتتانومتتتتتن ختتتتتلال ملاحظتتتتتة 
لكرة الطائرة باالأداء المهاري لمهارة الضرب الساحق   

التتتتتي قيتتتتد يعتمتتتتد عليهتتتتا مهتتتتارة الضتتتترب الستتتتاحق القوة الانفجاريتتتتة بتتتت بستتتتبب عتتتتدم الاهتمتتتتام ذلتتتتك الضتتتتعف  قتتتتد يكتتتتون 
القتتتتتوة  التعتتتتترف علتتتتتى العلاقتتتتتة بتتتتتين  الباحثتتتتتانقتتتتترر ولغتتتتترض ايجتتتتتاد الحلتتتتتول المناستتتتتبة وبعتتتتتض المتغيتتتتترات البيوميكانيكيتتتتتة  

مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .دقة ب  وبعض المتغيرات البيوميكانيكية الانفجارية  
:اهداف البحث 1-3  

ودقتتتتتة مهتتتتتارة الضتتتتترب الستتتتتاحق بتتتتتالكرة وبعتتتتتض المتغيتتتتترات البيوميكانيكيتتتتتة  القتتتتتوة الانفجاريتتتتتة توى مستتتتتالتعتتتتترف علتتتتتى   -1
 طائرة ال

 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .و القوة الانفجارية  بينالعلاقة التعرف على  -2

 طائرة بعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الالتعرف على العلاقة بين   -3

 فرض البحث  1-3

 طائرة الساحق بالكرة ال ودقة مهارة الضربالقوة الانفجارية بين علاقة هنا   -1

 بالكرة الطائرة علاقة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة مهارة الضرب الساحق هنا    -2

مجالات البحث  1-5  
(3202-2202)  سنه لذي قار منتخب جامعة لاعبوا المجال البشري :  1-5-1  

1/4/3202 -12/2202/ 26المجال الزماني :  1-5-2  
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ذي قار القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المجال المكاني :  1-5-3  
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منهجيه البحث واجراءاته الميدانية.-2  

:منهج البحث  2-1  

بين متغيرات الدراسة، وذلك لملاءمته مع طبيعة البحث  الارتباطيةالمنهج الوصفي بأسلوب العلاقات    الباحثاناستخدم   
المستخدم، وهذا الأسلوب يعطي " التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجتتتتتتتتاهات والميول والرلبات والتطور،  
  ذ يعطي للباحث صورة للواقع الحياتي ووضع م شرات وبناء تنب ات مستقبلية " )1(.

ته :عين و البحثمجتمع  2-2  

  العينة : هي الج ء الذي يمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله عليه" )2( .

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبين منتخب جامعة ذي قار في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتة جامعة 
% من المجتمع الاصلي100وتم اختيارهم جميعا اذ كانت نسبة العين لاعبين  10ذي قار والبالغ عددهم   

 تجانس العينة: •

بتتتتبعض الاجتتتتتراءات لضتتتتتب  المتغيتتتتترات ، لتتتتتذا تتتتتتم استتتتتتخدام   الباحثتتتتتان قتتتتتاملغتتتترض التحقتتتتتق متتتتتن تجتتتتتانس العينتتتتتة 
 الانثرومتريتتتتتتةالوستتتتتتائل الاحصتتتتتتائية عتتتتتتن طريتتتتتتق الوستتتتتت  الحستتتتتتابي والانحتتتتتتراف المعيتتتتتتاري ومعامتتتتتتل الاختتتتتتتلاف للقياستتتتتتات 

( يبين ذلك.1لمعرفة واقع الاختلاف من عدمه والجدول )   

( 1جتتدول )  

يبين الموصفات لعينة البحث في العمر ال مني والعمر التدريبي و الكتلة والطول  والوس  الحسابي والانحراف المعياري  
 ومعامل الاختلاف 

 

 
 )1( وجيه محجوب. البحث العلمي ومناهجه: بغداد، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،2000، ص 95. 
 )2(  وجيه محجوب. طرائق البحث العلمي ومناهجه، بغداد: دار الحكمة للطباعة والنشر، 1993، ص310.

وحدة     القياسات  ت
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

651, 22.29 سنة العمر الزمني  1  40,7٪  

٪ ,821 0,93 51,07 كغم الكتلة 2  

4721, سم الطول  3  2,30 331,٪  
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المستخدمة :  والاجهزة الوسائل والادوات 2-3  

 وسائل جمع المعلومات :   

 المصادر العربية والاجنبية .   

 المقابلات اليخصية.   

 التجريب.   

 الاختبار والقياس .   

 الادوات والاجهزة المستخدمة:   

 شري  قياس .   

 سلم ارضي   

 صافرة يابانية الصنع.   

 .مي ان طبي   

 حاسبة يدوية من نوع )  CASIO. يابانية الصنع ) 

 جها  حاسوب لاب توب نوع   (Dell Ci7) ايرلندي الصنع .   

 اقراص لي رية   (DVD) عدد   2. 

 قانوني    طائرةكرة ملعب     

 ( .3قانونية عدد )  طائرةكرات     

 ( سم وأدوات مكتبية.5شري  لاصق بعرض )   

 ساعة توقيت الكترونية نوع   Casio . 

 جبس )بور (    

 5شواخص عدد    
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اجراءات البحث الميدانية : 2-4  

ترشيح الاختبارات : 2-4-1  

 قام  الباحثان   بعرض استتتمارة استتتبانة    فيها  اختبارات القوة الانفجارية للذراعين والرجلين والضتترب الستتاحق بالكرة  
  قيد البحث الاختبار( لاختيار اهم  الطائرةكرة ال –وتو يعها على ذوي الاختصاص )اختبارات الطائرة 

في    مبين كما و ( اختبارات 3تم تحديد )ومختص   يرخب( 15والبالغ عددهم ) حستتتتتتب رأي الخبراء والمختصتتتتتتين  
(2الجدول )  

( 2جدول )  

 ( لاتفاق الخبراء والمختصين للاختباراتsigيبين قيمة )كا2( وقيمة )

 تصلح  الاختبارات  ت
لا 

 تصلح 
النسبة 
 المئوية

نسبة كا2  
 المحسوبة

قيمه 
sig 

الدلالة  
 الإحصائية

1 

ة 
ري

جا
نف
لا
 ا
وة

الق

ن 
عي

را
لذ
 ل

كغم من وضع  3اختبار رمي كرة طبية وزن 
 الجلوس 

 معنوي  0.020 5.400 80 3 12

كغم باليدين2اختبار رمي كرة طبية زنة   6 9 40 0.600 0.439 
غير 

 معنوي  
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(0.05دال عند مستوى دلالة )  

من قبل الخبراء والمختصين  الاتية( تم ترشيت الاختبارات 2خلال الجدول )ومن   

 الجلوس كغم من وضع  3اختبار رمي كرة طبية و ن  .1

 اختبار الواب العمودي من الثبات لسارجنت  .2

 القطري بالكرة الطائرة  العالي اختبار دقة الضرب الساحق  .3

 

 

 تغيرات الميكانيكية :الم 2-4-2

:المتغيرات البيوميكانيكية اولًا :   

وهي   وهي عبارة عن مستتتتتتتتتافة الاقتراب المقطوعة على وحدة ال من ووحدة قياستتتتتتتتتها هي )م/ اا( .  سرررررررعة الاقتراب :متغير   -1
النستتتبة بين مستتتافة الاقتراب التي تمثلها بداية حركة القدمين من حركته على الأرض  لى قبل تركه الأرض للارتقاء على  من 
هذه المسافة ) قيس بعد تحويل مسافة الاقتراب وهي المسافة الموضحة في اليكل ادناه ، بين نقطة بداية الحركة وحتى نهاية 

 طبيعة من خلال مقياس الرسم ( .الاقتراب  لى ما يعادلها بال

وهي المحصتورة بين خ  الفخذ والستاق مارا  بالركبة وتم حستابها في اقصتى اني   متغير زاوية مفصرل الركبة عند اقصرا ااناء: -2
 لها ااناء الاستناد على الارض وتقاس من الخلف 

وهي ال اوية المحصتتتتتتتتتورة بين المستتتتتتتتتتوى الافقي والخ  الواصتتتتتتتتتل بين نقطة ارتكا  قدم النهوض على   زاوية النهوض :متغير  -3
 الارض ونقطة مفصل الور  اللاعب في اخر صورة قبل مغادرة القدم الارض .

غم من وضع  800اختبار رمي كرة طبية 
 الجلوس 

 غير معنوي  0.796 0.067 53.333 7 8

2 

ة 
ري

جا
نف
لا
 ا
وة

الق

ن 
جلي

ر
 لل

 معنوي  0.000 12.250 100 0 15 اختبار الوثب العمودي من الثبات لسارجنت

 غير معنوي  0.796 0.067 53.333 7 8 اختبار الوثب العريض من الثبات

 غير معنوي  0.796 0.067 46.666 8 7 اختبار ثلاث حجلات طويلة

3 

ب  
ر
ض

 ال
ر
با
خت

ا

ق
ح
سا

 ال

اختبار دقة الضرب الساحق العالي القطري  
 بالكرة الطائرة

 معنوي  0.000 12.250 100 0 15

المنطقة الخلفية الضرب الساحق من اختبار    غير معنوي  0.439 0.600 60 6 9 

خطافيالضرب الساحق الاختبار    غير معنوي  0.197 1.667 33.333 10 5 
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 .(م، مقسمة على ال من المستغرق 1وتقاس من لحظة ضرب الكرة ، والى مسافة ) متغير سرعة الكرة : -4

 اانياً: المتغيرات البيوكينتيكية :

 .)نيوتن(بوحدة  خلال مرحلة النهوض وتقاس    اقصى مقدار من القوة التي يسلطها اللاعب  وهي  اقصا قوة في مرحلة الدفع:   -1

وهو ال من الذي تستغرقه القوة ل من استناد اللاعب على المنصة الى لحظة تركها وتقاس  زمن اقصا قوة في مرحلة الدفع:    -2
 .)الثانية(بوحدة 

وتقاس بوحدة    وهي اصغر قيمة مسجلة على المنحنى في مرحلة الامتصاص  أدنا قوة مسجلة في مرحلة الامتصاص:  -3
 .  )نيوتن(

وهو ال من الذي تستغرقه القوة من لحظة ادنى قوة والى الوصول الى اقصى    زمن ادنا قوة مسجلة في مرحلة الامتصاص:  -4
 (3)  .)الثانية( قوة وتقاس بوحدة

الاختبارات قيد البحث : 3- 2-4  

 اولا :  اختبار رمي كرة طبية وزن )3كغم( باليدين  )1(

 قياس القوة الانفجارية للذراعين .  الغرض من الاختبار : -

 .كغم( كرسي  3كرة طبية ) الادوات المستعملة : -

يجلس المختبر على الكرسي ممسك بالكرة الطبية باليدين اذ تكون الكرة فوق الراس والجذع ملاصقا   مواصفات الاداء : -
   .لحافة الكرسي

محكم وذلك لغرض منع حركة المختبر الى الامام  ااناء يوضع حول صدر المختبر حبل اذ يمسك من الخلف عن طريق 
 دفع الكرة باليدين . 
 تتم حركة دفع الكرة باليدين فق  . 
 يعطى المختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كالتدريب على الاداء . 
 يعطى المختبر الااة محاولات .

تحتسب النتيجة وتعطى محاولة اخرى بدلا عنها . عندما يهت  المختبر أو يتحر  الكرسي في ااناء أداء احد المحاولات لا  

درجة كل محاولة هي المسافة بين الحافة الامامية للكرسي وبين اقرب نقطة تصلها على الارض ناحية الكرسي   التسجيل : -
 أحسن محاولة من المحاولة من المحاولات الثلاث وتحسب( سم 1.5مقربة الاقرب )

 اانيا : اختبار الواب العمودي )2(

 : قياس القوة الانفجارية للرجلين  الغرض من الاختبار -

 
)3( ايمان شاكر محمود: تحليل العلاقة بين خصائص منحنى)القوة-  الزمن( لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة النهوض بفعالية  

1993الوثب الطويل , أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية،  , ص   44 . 

 )1(  محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضون :  اختبارات الاداء الحركي   ، القاهرة، دار الفكر العربي ،2001 ، ص  39. 

)2(  سوزان صادق : تأثير تمرينات با استخدام جهاز مصمم ومصنع بالحبل المطاطية لتطوير القوة الخاصة ولاداء المهاري لدى  

. 68، ص 2014لاعبات المبارزة، اطروحة دكتوراء ، جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ،   
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 : لوحة مدرجة تثبت على الحائ    الادوات -

اقصتتتتى ارتفاع   عند أصتتتتابعه بأطرافالحائ  لعمل علامة علية    يواجه: يمستتتتك المختبر قطعة طباشتتتتير ام مواصرررفات الاداء -
  لأعلىالحائ  بكتف الركبتين نصتتتفا ام مرجحتها اماما عاليا مع مد الركبتين عموديا للواب  يواجهيستتتتطيع الوصتتتول الية ام 

لعمل علامة اخرى بيد الذراع المجاورة للحائ  عند أقصتتتى نقطة تصتتتل اليها الاصتتتابع . لكل لاعب الاث محاولات تحستتتب 
 له افضلها مع التأكيد على عدم رفع العقبين في ااناء وضع الاولى .

 : تسجل المسافة الواقعة بين العلاقة الاولى والعلاقة الثانية اذ تعبر عن رقم المختبر في هذا الاختبار  التسجيل -

 االثا:  اختبار دقة الضرب الساحق العالي  القطري  بالكرة الطائرة  )4( 

  لمناطق محدده  قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري  الغرض من الاختبار :  -

، شتتتتتتري  ( 5عتتتتتتدد )كتتتتتترات طتتتتتتائرة  ،( 2القتتتتتتانوني ويخطتتتتتت  كمتتتتتتا فتتتتتتي اليتتتتتتكل )كتتتتتترة الطتتتتتتائرة الملعتتتتتتب الادوات :   -
ملتتتتتون لتقستتتتتيم الملعتتتتتب المقابتتتتتل للاعتتتتتب المختبتتتتتر التتتتتى مثلثتتتتتين متستتتتتاويين اتتتتتم يقستتتتتم المثلتتتتتث التتتتتداخلي التتتتتى  لاصتتتتتق

  ( امتار. 3الاث مناطق قياس كل منطقة )

يقوم المختبر بالضرب الساحق القطري نحو المثلث الداخلي لجهة اليبكة.  مواصفات الاداء :  -  

شروط الاداء: -  

 مختبر خمس محاولات. لكل  -

 يل م ان يكون الاعداد جيدا في كل محاولة.  -

 تحسب الدرجات على وفق سقوط الكرة : -

 ( درجات.3) Aالمنطقة  -

 ( درجة.1) Bالمنطقة  -

 ( درجات.5) Cالمنطقة  -

 .خارج هذه المناطق يحصل المختبر على )صفر( -

يستتتتتتجل للمختبتتتتتتر التتتتتتدرجات التتتتتتتي يحصتتتتتتل عليهتتتتتتا فتتتتتتي المحتتتتتتاولات الخمتتتتتتس أي ان الدرجتتتتتتة النهائيتتتتتتة التسررررررجيل :  -
( درجة.25لهذا الاختبار هي )  

:التجربة الاستطلاعية  2-5  

أهتتتتتم متتتتتا يوصتتتتتي بتتتتته علمتتتتتاء البحتتتتتث العلمتتتتتي لغتتتتترض الحصتتتتتول علتتتتتى نتتتتتتائج دقيقتتتتتة ومواوقتتتتتة  جتتتتتراء التجربتتتتتة 
"الاستتتتتتتطلاعية التتتتتتتي تعتتتتتترف بأنهتتتتتتا  لعمتتتتتتل لكيتتتتتتف لتجريتتتتتتب التجربتتتتتتة مصتتتتتتغرة متتتتتتن التجربتتتتتتة الرئيستتتتتتية الغتتتتتترض منهتتتتتتا 

 
)4( حيدر صادق مكي : تدريبات السلالم الرملية وتأثيرها على بعض المتغيرات البيوميكانيكة لمهارة الضرب الساحق بالكرة  

.  52، ص  2018،جامعة ذي قار  –الطائرة للشباب، رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
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المعوقتتتتتتتتات والستتتتتتتتلبيات التتتتتتتتتي تواجتتتتتتتته تطبيتتتتتتتتق التجربتتتتتتتتة الرئيستتتتتتتتية او لغتتتتتتتترض تتتتتتتتتدريب بعتتتتتتتتض كتتتتتتتتوادر المستتتتتتتتاعدة علتتتتتتتتى 
 )5(."العمل

 صتتتتتتباحا  التاستتتتتتعةالستتتتتتاعة  3220 /1/ 8الاحتتتتتتد بتتتتتتتاري   التجربتتتتتتة الاستتتتتتتطلاعية يتتتتتتوم  الباحثتتتتتتان وقتتتتتتد اجتتتتتترى 
( 10لغ عتتتتددهم )ابتتتتالالقاعتتتتة المغلقتتتتة فتتتتي كليتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة وعلتتتتوم الرياضتتتتة جامعتتتتة ذي قتتتتار وعلتتتتى نفتتتتس العينتتتتة فتتتتي 

 ( ايتتتتتتتام اعيتتتتتتتد الاختبتتتتتتتار بتتتتتتتنفس الاجتتتتتتتراءات متتتتتتتن حيتتتتتتتث ال متتتتتتتان والمكتتتتتتتان7وبعتتتتتتتد فتتتتتتتترة )لتطبيتتتتتتتق الاختبتتتتتتتارات  لاعبتتتتتتتين
التتتتتي ستتتتتواجه  معرفتتتتة الجوانتتتتب الستتتتلبية والمتغيتتتتراتوالغتتتترض متتتتن هتتتتذه التجربتتتتة  لاستتتتتخراج الاستتتتس العلميتتتتة للاختبتتتتارات

مما يأتي: وكذلك للتأكد العمل  

 

 ايجاد الاسس العلمية للاختبارات -1
 معرفة الادوات والاجه ة المناسبة لأجراء تلك الاختبارات. -2

 معرفة الوقت والمكان المناسب لأجرائها. -3

 .التأكد من كفاية الكادر المساعد -4

 تعريف الكادر المساعد في كيفية تطبيق تلك الاختبارات.   -5

 الاختبارات . الباحثانمعرفة الصعوبات والمياكل التي تواجه  -6

: اتالاسس العلمية للاختبار  2-6  

صدق:اولا : ال  

فرهتتتتا فتتتتي الاختبتتتتار المعتمتتتتد فتتتتي قيتتتتاس اي متتتتن الصتتتتفات ايعتتتتد الصتتتتدق واحتتتتدا متتتتن الم شتتتترات التتتتتي يجتتتتب تو  
والظتتتتتواهر الرياضتتتتتتية  ، ويعتتتتترف الاختبتتتتتتار الصتتتتتتادق "هتتتتتو الاختبتتتتتتار التتتتتتذي يقتتتتتيس بدقتتتتتتة اليتتتتتتي المتتتتتراد قياستتتتتته ولا يقتتتتتتيس 
 شيئا بدلا منه او باعضافة اليه")6(.

ال  الباحثاناستخدم  ات  وللوقوف على صدق الاختبار   ظاهري " وهو يعني ان الاختبار يبدو صادقا في  الصدق 
 صورته الظاهرية لان اسمة يتعلق بالوظيفة المراد قياسها" ) 7(   

:ثبات اانيا : ال  

لابتتتتد متتتتن تطبيتتتتق مبتتتتدأ الاختبتتتتار الثابتتتتت" وهتتتتو التتتتذي يعطتتتتي  للاختبتتتتاراتمتتتتن اجتتتتل استتتتتخراج معامتتتتل الثبتتتتات  
نتتتتتائج متقاربتتتتتة أو النتتتتتائج نفستتتتتها  ذا طبتتتتق أكثتتتتتر متتتتن متتتتتره فتتتتي ظتتتتتروف متماالتتتتة" )8( ، ويتتتتتتم ذلتتتتك فتتتتتي ظتتتتروف متيتتتتتابهة 

 
)5(حيدر عبد الرزاق كاظم العبادي : اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة  : ط1، شركة الغدير للطباعة  

. 128  . ، ص2015والنشر ، البصرة ،   

 )6( وجيه محجوب: مصدر سبق ذكرة ، 2000 ص  34.   

 )7(  حيدر عبد الرزاق كاظم : المصدر السابق ،  2013، ص 122
( نادر مهدي الزيود وهشرررام عامر عليان:  مبادئ القياس والتقويم في التربيه ، ط3، دار الفكر للنشرررر والتوزيع ، عمان ،2005  ، (8

.145ص  
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لحستتتتتتاب معامتتتتتل الثبتتتتتات )طريقتتتتتتة الاختبتتتتتار وبعتتتتتادة الاختبتتتتتار( وبفاصتتتتتتل  منتتتتتي بتتتتتين الاختبتتتتتتار   الباحثتتتتتانوقتتتتتد استتتتتتخدم 
  التاستتتتتتتتتعةالستتتتتتتتتاعة  3220 /8/1الاحتتتتتتتتد بتتتتتتتتتتاري    يتتتتتتتتتومحيتتتتتتتتتث تتتتتتتتتم اجتتتتتتتتتراء الاختبتتتتتتتتتار الاول  ( أيتتتتتتتتتام7الأول والثتتتتتتتتاني )

لاعبتتتتتتتتين ( 10، علتتتتتتتتى )صتتتتتتتتباحا التاستتتتتتتتعةالستتتتتتتتاعة   3220 /15/1الاحتتتتتتتتد بتتتتتتتتتاري    يتتتتتتتتوموتتتتتتتتتم اعادتتتتتتتتته فتتتتتتتتي  صتتتتتتتتباحا
 )مجتمع البحث(

استتتتتتتخراج معامتتتتتتل الثبتتتتتتات عتتتتتتن طريتتتتتتق معامتتتتتتل الارتبتتتتتتاط )بيرستتتتتتون( بتتتتتتين نتتتتتتتائج الاختبتتتتتتار ب  الباحثتتتتتتان قتتتتتتاموقتتتتتتد  
تمتتتتتتع بمعنويتتتتتة ت ات لتتتتتى أن اختبتتتتتار   الباحثتتتتتانالأول ونتتتتتتائج الاختبتتتتتار الثتتتتتاني واستتتتتتخراج معنويتتتتتة الارتبتتتتتاط وقتتتتتد توصتتتتتل 

( 8) ( وبدرجتتتتتتة حريتتتتتتة0.765( المحستتتتتتوبة اكبتتتتتتر متتتتتتن القيمتتتتتتة الجدوليتتتتتتة والبتتتتتتالغ مقتتتتتتدارها )رعاليتتتتتتة وذلتتتتتتك لأن قيمتتتتتتة )
(.3بالجدول) تمتع بدرجه عالية من الثبات كما موضتات تمما يدل  ن الاختبار  (0.05بمستوى دلالة )  

 

 

  -الموضوعية:االثا : 

بالتحكيم للفرد المختبر أكثر من   قاموا ن الاختبار الموضتتوعي "هو الذي لا يحدث فيه تباين بين آراء المحكمين  ذا ما 
حكم")9(  ،  ذ  قتام  البتاحثتان    بتييجتاد معتامتل الموضتتتتتتتتتتتتتتوعيتة لكتل اختبتار من الاختبتارات  قيتد البحتث  عن طريق  يجتاد معتامتل 
( في التطبيق الأول الذي أجري خلال التجربة الاستتتتتتتتطلاعية ،  الارتباط البستتتتتتتي  )بيرستتتتتتتون( بين نتائج المحكمين الاانين)

  .يبين ذلك  (3وكانت معاملات الارتباط عالية مما يدل على موضوعية الاختبارات المستخدمة في البحث ، والجدول )

( 3جدول )  

لاختبارات   والموضوعية معامل الثباتيبن   

 الاختبار  ت
 معامل الثبات 

 قيمة )ر( 

 معامل الموضوعية

 قيمة )ر( 

للذراعين  الانفجاريةاختبار القوة  1  .840  19.0  

للرجلين الانفجاريةاختبار القوة  2  .890  39.0  

دقة مهارة الضرب الساحق العالي القطري اختبار  3  19.0  29.0  

 
)9(محمد جاسم الياسري : الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية   ، النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  2010  

. 77، ص  
(. المحكمين : 1- م. د نصر الله راضي                                 دكتوراه تربية بدنية وعلوم رياضة ) 

ماجستير تربية بدنية وعلوم رياضة .                                       م.م كرار حيدر طاهر - 2                   
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( الجدوليرررررة ر( اذ ان قيمرررررة )8( وامررررراة درجرررررة حريرررررة ).050الارتبررررراط معنررررروي عنرررررد مسرررررتو  دلالرررررة )معامرررررل 
(0.765)  

التجربة الرئيسية : 2-7  

التجربة هي : تنظيم محكم للظروف والشروط التي يمكن أن نلاحظ فيها ظاهرة معينة سعياً لتحديد العوامل المؤثرة في هذه 

 الظاهرة أو المحدثة أو المسببة )10(. 

  بتاريخ الثلاثاء  يوم التجربة الميدانية   الباحثان اجرىعلى المعطيات المستخلصة من التجربة الاستطلاعية   الاطلاعوبعد 

من الساعة التاسعة   اتاذ استمرت عملية إجراءات الاختبار  ،ذي قاركلية التربية الرياضية / جامعة  في قاعة 1/3220 /17

.  العاشرة والنصف صباحاً صباحاً وحتى الساعة   

( قام بإجراءات  الكتلة –العمر–والتي  تتمثل )الطول   بالطلابعلى القياسات  والبيانات  الخاصة    الباحثانوبعد حصول  

حسب عدد المرات المذكورة في الاختبار واختيار افضل محاولة.  ختبارالافي  تمحاولا لاعب بإعطاء كل  الرئيسيةالتجربة   

 .الوس  الحسابي  •

 الانحراف المعياري . •

 معامل الاختلاف . •

 معامل الارتباط بيرسون .  •

 للعينات المستقلة. (T-Test)اختبار  •

عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :-3  

القررررروة الانفجاريرررررة للررررر راعين والررررررجلين ودقرررررة الضررررررب السررررراحق برررررالكرة نترررررائج  ومناقشرررررة عررررررض وتحليرررررل1 -3
 الطائرة :

(4جدول )  

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة

القياس وحدة  متغيرات البحث  
 عينة البحث

 ع س  

 
  القاهرة ، مطابع الأميرية ، 1984 ،ص58:)10( فؤاد أبو حطب , محمد سيف الدين فهمي . معجم علم النفس والتدريب 

:الوسائل الإحصائية 2-8  
الوستتتتتتائل الاحصتتتتتتائية التتتتتتتي ستتتتتتاعدت فتتتتتتي معالجتتتتتتة نتتتتتتتائج واختبتتتتتتار فرضتتتتتتيات البحتتتتتتث متتتتتتن ختتتتتتلال    الباحثتتتتتتاناستتتتتتتخدم 

)استعمال الحقيبة الاحصائية  IBM SPSS Statistics 24 وهي : (  
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لل راعين الانفجارية القوة   0.327 6.870 متر 

للرجلين  الانفجاريةالقوة   0.293 57.673 سم 

 0,28 3,22 ة/اا  متغير سرعة الاقتراب  

 1,75 119,66 درجة متغير زاوية مفصل الركبة عند اقصا ااناء

1267. 0د متغير زاوية النهوض   2.51 

كتلة الجسم لحظة الضرب  ارتفاع لمرك أعلى متغير   1.36 0.042 1.58 

 1,41 12,59 ة/اا  متغير سرعة الكرة  

 54.11 1221 نت اقصا قوة في مرحلة الدفع 

 0.03 0.25 اا  زمن اقصا قوة في مرحلة الدفع

أدنا قوة مسجلة في مرحلة الامتصاص    37.30 740 نت 

الامتصاصزمن ادنا قوة مسجلة في مرحلة   0.004 0.049 اا  

 0.95 17.45 درجة دقة الضرب الساحق 

( 6.870) للتتتتتتتتتذراعين الانفجاريتتتتتتتتتةالقتتتتتتتتتوة ( يتبتتتتتتتتتين ان الوستتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتابي لاختبتتتتتتتتتار 4متتتتتتتتن ختتتتتتتتتلال الجتتتتتتتتتدول ) 
( 57.673)للتتتتتتتتتتترجلين  الانفجاريتتتتتتتتتتتةالقتتتتتتتتتتتوة الوستتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتابي لاختبتتتتتتتتتتتار ( ، كمتتتتتتتتتتتا ان .3270وبتتتتتتتتتتتانحراف معيتتتتتتتتتتتاري )
( وبتتتتتتتتانحراف 17.45) دقتتتتتتتتة الضتتتتتتتترب الستتتتتتتتاحقالوستتتتتتتت  الحستتتتتتتتابي لاختبتتتتتتتتار ( ، وكتتتتتتتتان 0.293وبتتتتتتتتانحراف معيتتتتتتتتاري )

. (0.95معياري )  

ودقررررة الضرررررب السرررراحق بررررالكرة  الانفجاريررررة للرررر راعين والرررررجلينالقرررروة  علاقررررة الارتبرررراط بررررين عرررررض نتررررائج 2 -3
:  الطائرة  

(5جدول )  

 يبين معامل الارتباط  للمتغيرات قيد الدراسة

القوة السريعةمتغيرات    عينة البحث 
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 الدلالة  الارتباط

لل راعين الانفجارية القوة   معنوي  0.776 

للرجلين  الانفجارية القوة   معنوي  0.657 

 معنوي  0.694 متغير سرعة الاقتراب  

 معنوي  0.687 متغير زاوية مفصل الركبة عند اقصا ااناء

 معنوي  0.791 متغير زاوية النهوض 

كتلة الجسم لحظة الضرب  أعلى ارتفاع لمرك متغير   معنوي  0.717 

 معنوي  0.796 متغير سرعة الكرة  

 معنوي  0.676 اقصا قوة في مرحلة الدفع 

 معنوي  0.619 زمن اقصا قوة في مرحلة الدفع

أدنا قوة مسجلة في مرحلة الامتصاص    معنوي  0.714 

 معنوي  0.718 زمن ادنا قوة مسجلة في مرحلة الامتصاص

 معنوي  0.634 دقة الضرب الساحق 

(0.561) 18( = 2-درجة الحرية )ن  

وبعتتتتتض لتتتتترجلين ا  و للتتتتتذراعين الانفجاريتتتتتةالقتتتتتوة لاختبتتتتتار الارتبتتتتتاط معامتتتتتل ( يتبتتتتتين ان 5متتتتن ختتتتتلال الجتتتتتدول ) 
هتتتتي ذات دلالتتتتة معنويتتتتة لان قيمتتتتة   دقتتتتة الضتتتترب الستتتتاحق والمتغيتتتترات البيوميكانيكيتتتتة  t   المحستتتتوبة اكبتتتتر متتتتن قيمتتتتة

t .الجدولية    

والضتتتتتترب الستتتتتتاحق بتتتتتتالكرة  الانفجاريتتتتتتة( يتبتتتتتتين ان هنالتتتتتتك علاقتتتتتتة ارتبتتتتتتاط بتتتتتتين القتتتتتتوة 5متتتتتتن ختتتتتتلال الجتتتتتتدول ) 
تتطلتتتتب قتتتتتوة عضتتتتتلية  الضتتتتترب العتتتتتاليوهتتتتتذا نتيجتتتتة متطلبتتتتتات الاداء المهتتتتتاري للصتتتتفات البدنيتتتتتة حيتتتتتث ان مهتتتتارة الطتتتتائرة 

عاليتتتتتة متتتتتن اللاعتتتتتب وبيتتتتتكل ستتتتتريع لأداء المهتتتتتارة بيتتتتتكل المطلتتتتتوب والصتتتتتحيت وهتتتتتذا متتتتتا اكتتتتتدة الكثيتتتتتر متتتتتن العلمتتتتتاء فتتتتتي 
يتتتتتم  ذا لتتتتم يكتتتتن هنتتتتا  انستتتتجام وتكيتتتتف بتتتتدني وطبيعتتتتي بتتتتين  " ن تطتتتتوير أي مكتتتتون بتتتتدني لامجتتتتال التتتتتدريب الرياضتتتتي 
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متتتتتن حيتتتتتث الكتتتتتم والكيتتتتتف متتتتتن جهتتتتتة ومستتتتتتوى اللاعبتتتتتين ومتتتتترحلتهم العمريتتتتتة متتتتتن جهتتتتتة  المهاريتتتتتةمكونتتتتتات الاللاعبتتتتتين و 
 أخرى")11(.

القتتتتدرة  أهميتتتتةوهتتتتذا ي كتتتتد اللعتتتتب فتتتتي الضتتتترب الستتتتاحق يتتتت دى بقتتتتوة وستتتترعة عاليتتتتة   أستتتتلوبوان متتتتن مميتتتت ات 
حقتتتتتتق يلكتتتتتي  القتتتتتتوة الانفجاريتتتتتة للستتتتتتاقين تعطتتتتتي ارتفتتتتتاع كبيتتتتتتر للاعتتتتتب لضتتتتتترب الكتتتتترة متتتتتن الأعلتتتتتتى للتتتتترجلين الانفجاريتتتتتة

ضتتتتترب الكتتتتترة حيتتتتتث كلمتتتتتا  اد ارتفتتتتتاع اللاعتتتتتب التتتتتى الاعلتتتتتى يستتتتتتطيع ستتتتترعة كبيتتتتترة عنتتتتتد أداء مهتتتتتارة الضتتتتترب الستتتتتاحق 
بتتتتتان ضتتتتترب الكتتتتترة والتتتتتذراع ممتتتتتدودة يجعلهتتتتتا تتحتتتتتر  بستتتتترعة " )سوستتتتتن عبتتتتتد المتتتتتنعم واختتتتترون(  ذكرتتتتتتو  والتتتتتذراع ممتتتتتدودة

المستتتتتافة بتتتتين محتتتتتور التتتتتدوران )اكبتتتتر ممتتتتتا لتتتتو ضتتتتتربت والتتتتذراع مثنيتتتتتة ،  ذ  نتتتتته فتتتتي الحالتتتتتة الأولتتتتى تكتتتتتون التتتتتذراع طويلتتتتة 
وتكتتتتون القتتتتوة التتتتتتي أاتتتترت فتتتتي الكتتتترة كبيتتتترة أيضتتتتا ممتتتتتا تستتتتبب فتتتتي ستتتترعة خطيتتتتة كبيتتتترة عنتتتتتد  (ونقطتتتتة الاتصتتتتال بتتتتالكرة 

 نهاية  الذراع ")12(  .

يع وهتتتتتا ودقتتتتتة الضتتتتترب الستتتتتاحق بتتتتتين بعتتتتتض المتغيتتتتترات البيوميكانيكيتتتتتة معنويتتتتتة ارتبتتتتتاط علاقتتتتتة كمتتتتتا ان هنتتتتتا  
أعلتتتتتى ارتفتتتتتاع  متتتتتع متغيتتتتترالدقتتتتتة  متغيتتتتتر علاقتتتتتةميكانيكيتتتتتة والتتتتتتي تتتتتتنعكس ايجابيتتتتتا التتتتتى بيو المتغيتتتتترات ال لكتتتتتون  الباحثتتتتتان

لمركتتتتت  كتلتتتتتة الجستتتتتم لحظتتتتتة الضتتتتترب وأنل ارتفتتتتتاع مركتتتتت  كتلتتتتتة الجستتتتتم لحظتتتتتة الضتتتتترب يستتتتتاعد علتتتتتى توجيتتتتته الكتتتتترة التتتتتى 
اللاعتتتتتتتب يكستتتتتتب  ذلتتتتتتك ادت الدقتتتتتتة لان  ارتفتتتتتتاع مركتتتتتت  كتلتتتتتتة الجستتتتتتتمحيتتتتتتث انتتتتتتته كلمتتتتتتا ا داد   .المنتتتتتتاطق الاكثتتتتتتر دقتتتتتتة

الضتتتتتارب الستتتتتتيطرة علتتتتتتى التتتتتتحكم بتتتتتتالكرة وتوجيههتتتتتتا التتتتتتى المكتتتتتان المناستتتتتتب فتتتتتتي ملعتتتتتتب الفريتتتتتق المنتتتتتتافس وبدقتتتتتته عاليتتتتتتة 
")13( ، وكتتتتتذلك يعتتتتت و الباحثتتتتتان العلاقتتتتتة بتتتتتين  اويتتتتتة النهتتتتتوض ودقتتتتتة الضتتتتترب الستتتتتاحق امكانيتتتتتة اللاعتتتتتب فتتتتتي الوصتتتتتول 

الأستتتتتتاس فتتتتتتي تحويتتتتتتل المتغيتتتتتترات الميكانيكيتتتتتتة لجستتتتتتم  هتتتتتتذا المتغيتتتتتتر هتتتتتتوبن التتتتتتى افضتتتتتتل  اويتتتتتتة نهتتتتتتوض ختتتتتتلال الأداء و 
ففتتتتتي مرحلتتتتتة  كتلتتتتتتهاللاعتتتتتب متتتتتن الاتجتتتتتاه الأفقتتتتتي  لتتتتتى الاتجتتتتتاه الأمتتتتتامي العلتتتتتوي التتتتتذي يستتتتتلكه الجستتتتتم متمتتتتتثلا بمركتتتتت  

النهتتتتتتوض تحتتتتتتدد مقتتتتتتدار مركبتتتتتتات الستتتتتترع العموديتتتتتتة والأفقيتتتتتتة بالتتتتتتتالي فتتتتتتان  اويتتتتتتة النهتتتتتتوض المناستتتتتتبة هتتتتتتي التتتتتتتي تحقتتتتتتق 
 ذ يتوقتتتتف اتجتتتتاه مركتتتت  الجستتتتم أانتتتتاء النهتتتتوض علتتتتى تحويتتتتل الستتتترعة الأفقيتتتتة  لتتتتى " أفضتتتتل محصتتتتلة لستتتترعة مركتتتت  الثقتتتتل

 سرعة عمودية تتناسب وطبيعة الفعالية المعينة )14(.

التتتتتتتي  كمتتتتتتا ان هنتتتتتتا  علاقتتتتتتة ارتبتتتتتتاط معنويتتتتتتة بتتتتتتين دقتتتتتتة الضتتتتتترب الستتتتتتاحق وبعتتتتتتض المتغيتتتتتترات البيوكينتيكيتتتتتتة
بالنستتتتتبة للاعبتتتتتي الكتتتتترة الطتتتتتائرة وان  رهتتتتتا مهتتتتتميان ضتتتتترورة وجتتتتتود القتتتتتوة وتطو  الباحثتتتتتانويتتتتترى تعبتتتتتر عتتتتتن القتتتتتوة و منهتتتتتا 

تنتتتتتوع الاستتتتتاليب والطتتتتترق والمنتتتتتاهج والادوات هتتتتتي العامتتتتتل المهتتتتتم والحاستتتتتم فالضتتتتترب الستتتتتاحق هتتتتتو متتتتتن اهتتتتتم المهتتتتتارات 

 
 ( أمر الله البساطي: قواعد وأسس التدريب الراضي ،الإسكندرية، منشأة المعارف، 1998، ص21(11

 )12(  سوسن عبد المنعم وآخرون : البايوميكانيك في المجال الرياضي, دار المعرفة ، 1977 ، ص140 . 

( احمد امين عكور: التحليل الكينماتيكي وعلاقته بدقة الضتتتتتترب الستتتتتتاحق بنوعيه العالي والواطي بالكرة الطائرة، رستتتتتتالة ماجستتتتتتتير، 3)
.79، ص2000جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،   

 )4(  طلحة حسام الدين :الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي  , دار الفكر العربي, القاهرة,  1993,  ،ص300. 
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التتتتتي تحتتتتتاج  لتتتتى هتتتتذا النتتتتوع متتتتن القتتتتوة )15(، أن أقصتتتتى قتتتتوة دفتتتتع ) قتتتتو ة انفجاريتتتتة ( يمكتتتتن أن تظهتتتتر فتتتتي حتتتتالات كثيتتتترة 
" أن القتتتوة الانفجاريتتتة هتتتي قتتتدرة عبرررد الررررحمن أبرررراهيم عقرررلحيتتتث ي كتتتد  ومتتتن بينهتتتا الضتتترب الستتتاحق فتتتي الكتتترة الطتتتائرة

العضتتتتتلة فتتتتتي التغلتتتتتب علتتتتتى أقصتتتتتى مقاومتتتتتة متتتتتع تميتتتتت  الاداء بالستتتتترعة العاليتتتتتة فتتتتتي الوقتتتتتت  نفستتتتته  ، فمتتتتتد الجستتتتتم  لتتتتتى 
 الأعلى بمساعدة  اوية الركبة يعمل على  يادة قيم السرعة العمودية للطيران")16( .

ررر الاستنتاجات والتوصيات 4  
الاستنتاجات  4-1  

بنتتتتتاء علتتتتتتى متتتتتتا توصتتتتتتلت  ليتتتتتته نتتتتتتتائج البحتتتتتتث ، ومتتتتتتا رافقهتتتتتتا متتتتتتن معالجتتتتتتات  حصتتتتتتائية ومناقيتتتتتتة واستتتتتتتقراء 
الوصول الى الاستنتاجات الآتية من   الباحثانضمن حدود عينة البحث وطبيعتها ، تمكن   

  بين القوة الانفجارية للذراعين  ودقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة معنوية وجود علاقة ارتباط -1

  بين القوة الانفجارية للرجلين  ودقة الضرب الساحق بالكرة الطائرةمعنوية وجود علاقة ارتباط  -2

 ودقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية   -3

  بدقة الضرب الساحق بالكرة الطائرةتتمي  هذه العينة بالقوة الانفجارية مما اار بيكل ايجابي  -4

 -التوصيات : 4-2
 . الضرب الساحق بالكرة الطائرةفي تدريب مهارة   الانفجاريةضرورة الاهتمام بالقوة  -1

 ,التي لم تتطرق  ليها الدراسة الاساسية جراء دراسات ميابهة في المهارات  -2
ومعرفة ما تستتفر عنه  المركبة الاستتاستتية والمهارات معنية بتطوير المهارات  أجراء دراستتات ميتتابهة ولفئات عمرية أخرى  -3

 .هذه الدراسات

 الاهتمام بأجراء الاختبارات و القياسات بيكل دوري   -4
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