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Abstract 
The multiplicity of advanced methods, methods, and strategies in teaching and 

delivering clear, quick, and correct information to learners and their ability to perform 

the skills. Accordingly, the imperative method and the Zahorik model aim to achieve 

the goal of learning, and from here comes the importance of research in developing 

and improving the level of learners in the game of football and communicating the 

required goals to learners. One of the most important goals of the research is to know 

the effect of the imperative method and the Zahorik model in learning some basic 

football skills. As well as knowing the differences between the control and 

experimental groups. As for the conclusions, the imperative method and the Zahorik 

model in educational units have an effective and influential role in learning and 

developing basic football skills. In addition, Zahorik's model has a more positive 

impact on learning basic football skills for first-year students than the American 

method. The most important recommendations are adopting the educational units 

and performing them in the imperative style and the Zahorik model in the educational 

units and learning and developing basic football skills for first-year students. As well 

as following the Zahorik model more than the imperative method in the educational 

units that aim to develop and develop basic football skills for first year students in the 

College of Education. Physical and sports sciences at Dhi Qar University 

Key words(of zahoreck Model  ,some Basic Skills ,football) . 

تعريف البحث -1  

المقدمة واهمية البحث1-1  

حديثه وفق مناهج تتماشى مع  من اهميه في بناء وتطويرالقابليات الفكريه والبدنيه والعقليه من خلال استخدام اساليب تعليميه  

التطورات الحديثة وجب على المربين  هذا العلم مع    تحديات العصر من خلال تنوع باستخدام الاستراتيجيات التعليميه المختلفه

لأجل تطور واقع الحركة الرياضية    يتهيوي والعاملين في حقل التربية البدنية وعلوم الرياضة ان يدرسوا توقعات المستقبل  

التدريس هو عملية   ان  التطور وبما  المعلم من خلالها  التي    وامكاناتها من اجل مواكبة  الخبرات والمعارف من  فيها نقل 

المتسلسلة   الخطوات  من  بمجموعة  القيام  من خلال  او  الطالب  الى  المرجو  الهدف  الطريقة  بأيصال  الاعتبار  بعين  المعلم 

معلومه    بين الطلبة لذا يتم ايصال أي  مع مراعاه  الفروق المناسبة للتدريس بما لها من اثر في نفوسهم والواقع الذي يعيشون فيه

وهي من الالعاب التي تحتاج متابعة وجهد كبير في تعليمها وممارستها    قدملعبة كرة الوتعد  الى الطالب بجهد ومتابعة جدية  

ومن هنا جاءت اهميه البحث والحاجه له لكونه محاوله علميه جاده من    واتقانها لذا يتطلب منا ايجاد اساليب وطرق متطورة

اجراء التجربه على المرحلهفي    قبل الباحث    تعلم وايصال المعلومة  في    نموذج زاهوريكا  للاستفاده من استخدام    الاولى 

وانموذج  يذ هذه المهارات وعليه فأن الاسلوب الامري  مقدرة الطالب على تنف معرفه    السريعة والصحيحة للطالب والمهمه و

الى البحث دفعناالتعلم مما  عمليه  ثر على  عدم في الاساليب والطرق االتعلم ولكن  عمليه  في  لنفس الغرض    يهدفانواهوريك  
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ايصال المعلومة  السرعه في  و  قدمفي لعبة كرة ال  علميتالمستوى ال  وتنميه  من اجل تطوير ورفع قدرة التعلم , في رفع وتطوير

التعلم . عمليه والافضل في الانموذج اهمية المتعلم ومعرفه للطالب   

مشكلة البحث 1-2  

من خلال ملاحظه الباحث والمتابعه باعتباره كتدريسي لماده طرائق التدريس وان بالرغم من تعدد الرق والاساليب  

   والنماذج التعليميه الا ان الكثير لازال باق على اليه جعل الطالب فقط متلقي من دون المشاركه الفاعله داخل الدرس 

على الذي يعتمد  الوحده التعليميه  الاكثر ملائمه لتحقيق اهداف الدرس التعليمي وخصوصا في  والطريقه  في اختيار الاسلوب  

تحتاج الى دقة وسرعة في الاداء وعليه    يالتالجماهيريه والشعبيه  من الالعاب    قدم  وعليه فأن كرة التنوع المهارات الرياضيه  

 واختيار  المهارات لابد من تجريبعمليه التعلم    في  هعلميت ب الاليالاس  الطرق والنماذج والاستراتيجيات ةيتطلب منا اختيار

هنا تكمن مشكله البحث في   .ومن  متعلملل  نجاحاً في ايصال المعلوماتالاكثر        والاستراتيجيات  والنماذج  افضل الاساليب

جاءت فكره البحث نابعه من الحاجه   في عمليه التعليم وتطوراكثر  والاستراتيجيات والنماذج  الاساليب الطرق ومعرفه أي 

تناول الباحث انموذج واهوريك وهو من النماذج التعليميه املا في احداث تغير وتطور تعليم وتحسين المهارات في كره القدم  

وتحسن في تعلم المهارات في لعبه كره القدم على طلبه المرحله الاولى في كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه جامعه ذي  

 قار 

البحث :أهداف   1-3  
الاولى المرحله  .لطلبة لقدمبكرة ا الأساسيةفي تعلم بعض المهارات التعليميه    الوحدات التعرف على تأثير-1  

الاولى المرحله  لطلبة قدمبكرة ال الأساسيةالتعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات  -2  
. الاولى  المرحله لطلبة قدمبكرة ال الأساسيةالمهارات في الاختبارات البعدية لبعض  نتائج  التعرف على الفروق بين -3  

 فرضا البحث : 1-4

في تعلم بعض المهارات للمجموعتين الضابطه و التجريبيه    وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية   -1
 . الاولى المرحلهلطلبة  قدمكرة الالأساسية ب

المهةارات بعض   تعلم للمجموعتين  الضةةةةةةةةةةةةةةابطةه والتجريبيةه  في وجود فروق معنويةة بين في نتةائج الاختبةارات البعةديةة  -2
الاولىمرحله اللطلبة  قدمبكرة ال الأساسية  

 مجالات البحث : 1-5

 .الاولى المرحلهالمجال البشري :  1-5-1
 التربيه البدنيه وعلوم الرياضه جامعه ذي قارملعب كليه المجال المكاني :  1-5-2

 5/2023\10لغاية   1/3/2320: المدة من المجال ألزماني  1-5-3

 

الدراسات النظرية  -2  

نموذج زاهوريك يعتر احد النماذج التدريسيه يعمل على بناء المعرفه وانشائها لدى الطلبه واهم مايميز هذا الانموذج  :  2-1

اكتساب   -تقديم المعلومه بصوره كليه ويتكون من خمس مراحل وهي ) تنشيط المعلوماتهو تشديده على وجوب 

(   1التفكير في المعلومات(  )-لمعلومات فهم ا-المعلومات   

 

 2-1-1 دور المدرس في انموذج زاهوريك):2( 

 -2معرفه كميه المعلومات السابقه التي يمتلكها الطلبه عند الشروع في عمليه التعلم                                          -1ا 

يعطي  -3يستثير خبرات الطلبه السابقه قبل ان يقدم الموضوع الجديد                                                                  
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يساعد طلبته  -4المعرفه يالطريقه الكليه ثم بالطريقه الجزئيه                                                                           

 في اداره حوارات فيما بينهم 

 

1(ياسين واثق عبد الكريم وزينب حمزه راجي :المد خل البنائي نماذج واسترتيجيا ت في تدريس المفاهيم العلميه ؛ 

                                                                                       112؛ص2012؛  ؛مكتبه نور الحسين1بغداد ؛ط

 2(سعد زاير علي واخرون :الموسوعه التعليميه المعاصره ؛ج2؛بغداد؛دار المرتضى ؛2014؛ص424

 

: (1 )في انموذج زاهوريك   دورالطالب 1-2-  

للموضوع بمزج معلوماته السابقهيبني المتعلم فهمه -1  

يبني الطالب معرفته ليحقق اهداف التعليم  -2  

بناء معرفه جديده بدل من نقل المعرفه من الاخرين -3  

يكون حيويا عند تلقي المعلومات-4  

 

 مراحل انموذج زاهوريك)2(: 3-1-2 

: يجب معرفه المعلم المعلومات السابقه لدى الطلبه اذ تعد محك للمعلومات الجديده كلما كان  المعلومات السابقهتنشيط    .-1

وماوصلو اليه من تعلم كلما استخدم طرائق تدريسيه افضا تمكن تحقيق اهدافه ولاد من ان  المعلم على معرفه بمستوى طلابه  

تاخذ المعرفه السابقه عند بدء تعلم او شرح موضوع جديد وعلى المعلم ان يقوم طرح الاسئله ىاوعرض المشكله التي تحفز 

 الطلاب في معرفه حل واجابه سوال 

:في هذه الخطوه على المعلم تقديم المعلومات للطلبه بشكل كلي وان يراعي عدم تجزئتها عند   اكتساب المعلوماتخدم  يست    -2

دون التطرق الى المهارات الفرعيه في يتها  ا  تعليم مهاره المناوله يراعى ان يقدمها مهاره مكتمله العناصر من بدايتها الى نه

 هذه الخطوه يجب على المعلم تقديم الانشطه والتدريبات ذات الصله بلمهاره لكي يساعد الطلبه على مواجهه المعلومه الجديده  

بالادله على مافهموه فيها يحتاج الطلبه الى كشف  قوم على تفسير وتقديم التوضيحات ي في هذه الخطوه:فهم المعلومات -3

وفحص دقيق لكل الفروق المحتمله في المعلومات الجديده بمساعده المعلم المرشد والموجه الذي يساعد في فهم المعلومات  

 ومشاركه الطالبب في صقل المعلومات وحل المشكله والوصول الى فهم دقيق 

استخدام المعلومات :هذه الخطوه وعن طريق المواقف الجديده التي تعلمها الطالب فان يحتاج الى صقل تراكيبه  -4

 المعرفيه لكي تساعده في حل المشكله او القيام بتدريات مختلفه التي من شانها تساعده بشكل افضل 

التامل والتفكير في المعلومات :في هذه الخطوه تعد هي عمليه اكتساب وتطوير المعلومه وكيفيه استخدامها وفهمها -5

التي تتطلب من الطالب فهما وتفكيرا واعيا لتنفيذ ماتعلم بدقه عبر البحث عن قرائن للمعلومه الجديده في مواقف مختلفه 

 داخل المجموعه وخارجها 

تعتبر نقطه بدايه العمل وتدمج المعلومات ويرى الباحث ان المعلومات التي تتوقر عند المتعلم والتي يستخرجها المعلم 

 السايقه والحديثه 

 1(سعد زاير علي واخرون :مصدر سبق ذكره ؛2014؛ص425

2(احمد مهدي شريف :تاثير انموذج زاهوريك في التحصيل المعرفي وتعليم بعض المهارات الاساسيه في التنس  

 للطالبات؛رساله ماجستير ؛كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه جامعه ذي قار ؛2022

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-3  
العوام  الاسةةةةةةاسةةةةةةيه المغثر  في المتغير المغةةةةةةتق  او المتغيرات المنهج التجريبي هو محاوله ضةةةةةةب  ك  منهج البحث: 3-1

.(1  التابعهفي التجربه ماعدا عام  واحد يتحكم فيه الباحث ويغير  على نحو معين بقصد تحديد وقياس تاثير   
ه  وبلغ عةدد الطلبةالعمةديةة بةالطريقةة  الاولى  المرحلةه   بطلبةة    مجتمع البحةث المتملة   تحةديةدتم    مجتمع البحثث ويينتثه:  3-2

 ( طالب06وعددهم )  قرعهبالطريقة ال( ه-جوتم اختيار شةةةةةةةةعبتي )  موزعه على ثلاث شةةةةةةةةعب  (طالبا 80)الاولى   له  المرح
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شةةةةةةةةةةعبة  المجموعة التجريبية ه (بحيث أصةةةةةةةةةةبح  شةةةةةةةةةةعبة )  قرعهيقة الإلى مجموعتين أيضةةةةةةةةةةا بالطر   م الطلبهوتقغةةةةةةةةةةيم وتم 
%(.60  من مجتمع البحث(طالبا ، وبذلك بلغ  نغبة العينة 15عه()أصبح عدد ك  مجمو وبذلك الضابطه  المجموعة  )ج (  
التجربة الرئيغةةةةةية وكما في    اداء  فيالبدء   لعينة داخ  ك  مجموعة وتكافغ المجموعتين قب  لتجانس ال   اجرى الباحث بعدها

(:1الجدول )  
(1جدول )  

 يوضح تجانس وتكافؤ المجمويتين

القياس الاختبار أو  ت  

تجريبية مجموية  مجموية ضابطة  
مستوى 
 ع س الدلالة 

معامل  
 الاختلاف

 ع س
قيمة ت  
 المحتسبة

   1.76 68.66 3.75 1.56 69.74 الوزن/ كغم  1

   1.83 175.3 3.35 1.77 177.18 الطول/ سم  2

3 
على دوائر مرسومه  المناولةاختبار 

 على الارض  
5.00 1.70  5.44 1.38 0.77 0.87 

ايقاف حركة الكرة الاخماد اختبار 4  2.55 1.88  2.70 1.45 0.25 0.65 

الجري المتعرج بالكرة اختبار  5  10.15 1.23  10.41 1.31 0.56 0.55 

(= 0.05( ومستوى )28يمة )ت( الجدولية يند درجة حريةق  2.84 
الأجهزة والأدوات المستخدمة :  3-3  

 (.10عدد )قدم كرات   -1

 توقي .ساعة  -2
 قدم اهداف كرة  -3

 قدم ملعب كرة  -4

 شواخص. -5

 شري  قياس. -6

 طباشير -7

1-نوري اراهيم الشةةةةةةةو  ورافع صةةةةةةةالح الكبيغةةةةةةةي :دلي  الابحاث لكتابه الابحاث في التربيه الرياضةةةةةةةيه ؛بغداد ؛جامعه بغداد 
65؛ص2004؛  

(1الاختبارات المستخدمه  3-4  
ويعطى لها (  6- 4- 2)رض اقطار متداخلة  متداخلة على الا  على الارض مرسةةةومه مهار  المناوله على دوائر اختبار 

متر يعطى للاعب خمس محاولات تحغب الدرجات التي يحص  عليها الاعب 20وبمغافه ( 2- 4- 6)درجات   
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 2م تعطى خمس محاولات للاعب وتحتغةةةةةب 6م على بعد 2داخ  مربع قياس  ايقاف حركه الكر  الاخماداختبار. -1
 درجه لك  محاوله صحيحه

تعطى للاعب   270الدحرجه بين خمس شةةةةةةواخص بين ك  شةةةةةةاخص واخر مغةةةةةةافه    الجري المتعرج بالكر اختبار  -2
 الاقرب لللانيه( 10الى1محاولتين وتحتغب  

 

التجارب الاستطلايية: 3-5  
التجربة الاستطلايية الأولى: 3-5-1  

وفق انموذج زاهوريك وتطبيقها المجموعه التجريبيه على  5/3/2320تجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخأجرى الباحث ال  
3 

التجربة الاستطلايية الثانية: 3-5-2  
 المرحله   ( عشةةةةةرة طلبة من 10على عينة متكونة من )2023\ 3\7كما أجرى الباحث التجربة الاسةةةةةتطلاعية اللانية بتاريخ  

مرة أخرى وذلك للتأكد من الأسةةس تم اعاد  التجربه  من الزمن   بعد فتر    والذين تم اسةةتبعادهم من التجربة الرئيغةةية. الاولى 
المعوقات التي قد تواجه الباحث بعض   الصعععوبات و( لمعرفة 2العلمية للاختبارات المغةةةةةةتكدمة وكما موضةةةةةةح في جدول )

التجربة الرئيغية.اداء خلال   
(2جدول )  

معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة يوضح   
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات ت
لمناوله يلى دوائر مرسومه يلى الارض  اختبار ا 1  0.85 0.92 

ايقاف حركة الكرة الاخماداختبار  2  0.87 0.93 

الجري المتعرج بالكرة  اختبار  3  0.82 0.91 

الميدانية:التجربة  3-6  
3202\10/3الاختبارات القبلية بتاريختم اجراء    الاختبارات القبلية: 3-6-1  

:تطبيق التمرينات  3-6-2  
4/5/3220وانتهى تطبيقها بتاريخ  10/3/3220بدا تطبيق التمرينات بتاريخ    

10/5/3220الاختبارات البعدية بتاريخ  تم اجراءالاختبارات البعدية:  3-6-3  
 
 زهير الخشاب واخرون :كره القدم  ,ج2,الموصل,مطبعه الجامعه,1999؛ص205

الأسلوب التعليمي المستخدم:  3-7  
في تكصةةةةةةةةص طرائق والمراجع   الغةةةةةةةةابقه والدراسةةةةةةةةات  د على المصةةةةةةةةادروذلك بالاعتما الوحدات التعليميهبإعداد   قام الباحث
 وفق انموذجالوحد  التعليميه التطبيقي من  النشاط الرئيغي وفي    القغم  خلالق   طب  والتي  قدمالوفي مجال لعبة كرة  التدريس
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وكما أشةار  الاولى   المرحله  أسةابيع الفترة المحددة ضةمن منهج التربية الرياضةية في تغةع  ( ولمدة  1ملحق )  كما في)زاهوريك
أليه غغةةةةةةةةان محمد صةةةةةةةةادق وفاطمة ياسةةةةةةةةين الهاشةةةةةةةةمي وعفاف عبد الكريم)1()2(.وتم الاعتماد على أهداف وشةةةةةةةةروط تطبيق 
 التمرينات وفق هذا الأسلوب مع مراعاة المغتوى والفروق الفردية .

الوسائل الإحصائية:  3-8  
نظام )  الباحث استخدام spss:ولإيجاد ما يلي ) 

 الوس  الحغابي. -1
 الانحراف المعياري. -2

 معام  الاختلاف. -3

 معام  الارتباط البغي .  -4

. 
يرض ومناقشة النتائج: -4  

لعينة البحث :  الضابطه والتجريبييه البعدية للمجمويتين -يرض ومناقشة الاختبارات القبلية 4-1  
( 3جدول )  

 

في الاختبارات المستخدمة االضابطه  مجموية لليوضح قيم )ت(القبلية والبعدية   

 
                                                           

 ت
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 Tقيمة  البعدي  القبلي 
 المحسوبة

 الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي  6.78 0.55 6.65 1.70 5.00 درجه اختبار المناوله 1

 معنوي  8.35 0.76 4.5 1.88 2.55 درجه اختبار الاخماد 2
 معنوي  3.56 0.88 9.45 1.23 10.15 ثانيه  اختبار الدحرجه  3

                                                                                               

( 4)جدول  
                                                                                                                                                                         

خدمةفي الاختبارات المستالتجريبيه وفق انموذج زاهوريك  مجموية للضح قيم )ت(القبلية والبعدية و ي  
 

 

 ) 1( غغان محمد صادق ،وفاطمة يأس الهاشمي : الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية  :مطبعة جامعة بغداد ، 1984،ص161.

 )2( عفاف عبد الكريم:التدريس للتعلم في التربية الرياضية والبدنية.  )الإسكندرية: مطبعة منشأة المعارف في الإسكندرية،  1996(، ص77.
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 ت
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 Tقيمة  البعدي  القبلي 
 المحسوبة

 الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي  7.77 0.66 8.25 1.38 5.44 درجه اختبار المناوله 1
 معنوي  9.23 0.35 6.67 1.45 2.70 درجه اختبار الاخماد 2
 معنوي  5.56 0.45 8.20 1.31 10.41 ثانيه  اختبار الدحرجه  3

 
قيمثة                                                                                                                   

 2.145 (=0.05( وتحت مستوى )41)ت( الجدولية يند درجة حرية )
الضةةةةةةةةةةةةةةابطةه ( تبين وجود فروق معنويةة بين الاختبةارات القبليةة والبعةديةة وللمجموعتين 4(و )3من خلال ملاحظةة الجةدولين )

ولصةةالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن المجموعتين التي اسةةتكدم   في الاختبارات   ((  انموذج زاهوريك)واالتجريبيه)
كان لهم الدور في النجاح وتحقيق النتائج الجيدة في   المجموعتينأي أن    قدمبالكرة القد تطورت في المهارات الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةية  

يرى محمد خيري واخرون ان الفرد لايغةةةتطيع تعلم لعبه (  المجموعه الضةةةابطهوبالنغةةةبة للمجموعة الأولى)  متغيرات البحث .
من الالعاب ومهار  من المهارات الا بممارسةتها ان المتعلم لاتزداد كفاءته وينو اتقانه للمهار  الا بلممارسةه فالجهد الذاتي هو 

الاحتفاظ به والاسةةةةةةةةةةتفاد  يكون مقدار اجادته و وحد  مغةةةةةةةةةةغمل عن التنميه المعرفيه للطلاب بمقدار الجهد المبذول في التعلم  
(1معرفه وتطبيق    

ان الاسةةةةةةلوب الامري اكلر الاسةةةةةةاليب اسةةةةةةتكداما و شةةةةةةيوعا من قب  المدرس ويعتمد بشةةةةةةك  رئيغةةةةةةي عليه وتقع على عاتقه   
(2) مغغوليه الاعداد والتحضير للدرس وتحديد المهارات والانشطه للطلاب  

ان اكلر التغيرات التي تحةدث في عمليةه التعلم تكون عن طريق المعلومةات التي يزود بهةا ،  (2008زيةد )وترى نةاهةد  عةد  
المتعلم من خلال تعلمةه المهةار  وهةذ  المعلومةات تتكةذ اشةةةةةةةةةةةةةةكةال عةد  الجةانةب النظري او العملي يجةب ان تكون جوهريةه مع 
(3الاستكدام لطرائق التدريس والاساليب والكبر  الميدانيه في توصي  المعلومه)   

 
 157؛ص1978المطابع الاهليه للاوفغي  ؛الرياض؛ب؛ت؛علم النفس التجريبي ؛محمد خيري واخرون : (1

2عفاف الكاتب ونجلاء عباس الزهيري :ااسثثثثثثثثثتراتيجيلت ونماذج فايله في طراق تدريس التربيه الرياضثثثثثثثثثيه  ,ط1, بغداد, 
121,ص2011مطبعة القوس ,   

 3-ناهد  عبد زيد:اساسيات التعلم الحركي؛ط1؛دار الضياء للطباعه؛العراق؛2008؛ص88
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اسةةةةةةةتند الباحث على ملاحظة عنايات محمد )1998()1(  حول ذلك ) أن اسةةةةةةةتكدام الطلبه   للأجهزة والأدوات في ك  طريقه  
التطور الذي حص  في المجموعه التجريبيه التي تعم  وفق انموذج   ويرى الباحث ان  الأداء له أهمية كبرى (.  الطرق    من  

وذلةةك لان الانموذج يعتمةةد على خمس مراحةة  من العمةة  ويرب  المعلومةةات الغةةةةةةةةةةةةةةةابقةةه لةةدى الطلبةةه بةةالمعةةاومةةات    زاهوريةةك  
 الحديله 

سةةةةةةةوف راهيم ان احغةةةةةةةن انموذج للتعلم هو ان يمون عن طريق الرميه ومع هذا فان تنشةةةةةةةي  التعليم وتغةةةةةةةريعه وترى فريد  اب
(2يحدث اذا ماتم عرض المعلومات ومعالجتها عن طريق اكلر من حاسه واحد   

وان "اتبباع المدرس خطوات تعليميه متغةةةةةةةلغةةةةةةةله تعم  على تحقيق اهداف الوحد  التعليميه وذلك باتباع طرائق في العرض   
(3والشرح والتاكي في الاداء الصحيح يزيد في التعلم )  

 
لعينة البحث:التجريبييتين البعدية بين المجمويتين -يرض ومناقشة الاختبارات البعدية4-2  

(5جدول )  
في الاختبارات المستخدمة التجريبية  الضابطة و يوضح قيم )ت( البعدية بين المجمويتين  

 ت
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

تجريبية  البعدي البعدي ضابطة  Tقيمة  
 المحسوبة

 الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي  7.21 0.66 8.25 0.55 6.65 درجه اختبار المناوله 1

 معنوي  10.04 0.35 6.67 0.76 4.5 درجه اختبار الاخماد 2
 معنوي  4.90 0.45 8.20 0.88 9.45 ثانيه  اختبار الدحرجه  3

 

(= 0.05( وتحت مستوى )28حرية )قيمة )ت( الجدولية يند درجة  2.84 
بين   قةةدمالمهةةارات الأسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةةة بةةالكرة االبعض  ( تبين هنةةا  فروق معنويةةة في اختبةةارات  5من خلال ملاحظةةة جةةدول )
م يعلفي التالمجموعه الضةةةةةةةةةةةاببطه  كان أفضةةةةةةةةةةة  من الطريقه  هذ   ( وهذا يعني أنانموذج زاهوريكالمجموعتين ولصةةةةةةةةةةةالح )

من خصةةةةةائص  يحتوي الانموذج  ، وذلك لما قدمالمهارات الأسةةةةةاسةةةةةية بالكرة االبعض في تعلم  والتدريس وخصةةةةةوصةةةةةا  وانه  ,
ي تغدي الى زياد  نشةةةةةةاط الطالب وحماسةةةةةةه تجا  عملتانموذج واهوريك  وذلك لان  يكفف العبئ عن المدرسةةةةةةين ويغةةةةةةاعدهم  

تزيدا لقدرات العقليه للطلبه اصحاب المغتوى المتدني وفيها يقوم المدرس  انموذج زاهوريك  ان   التعليم والتدريس ويرى الباحث
بتقديم  الماد  التعليميه الكاصةةةةةةةةةةةةةةه بالطلبه تكون معلومات ناقصةةةةةةةةةةةةةةه وبتالي يقوم الطلبه باكمال المعلومات عن طريق القاء 

توجيه نشةةةةةةاطهم للتفاع  مع الطلاب والاهتمام عن طريق مجموعه من الاسةةةةةةلله والتي تتطلب من الطلبه اسةةةةةةتجابات حركيه 
في زيادة اسةتقلالية الطالب في اختيار المغةتوى الملائم لاداء العم    ومميزات  ويعم  على تقديم المغةاعد  بين الطلاب لهم 

 مما يغدي الى توفير الفرصة للطالب باي مغتوى يمكن الرجوع الية والتدريب علية"
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 1  ( عنايات محمد احمد فرج :  منهاج وطرق تدريس التربية البدنية :دار الفكر العربي ، القاهرة،1998، ص103.
 2فريد  ابراهيم :التربيه الحركيه لمرحله رياض الاطفال والمرحله الابتدائيه ؛ط1؛دار القلم ؛ الكوي  ؛1987؛ص92

(ضافر هاشم :الاسلوب التدريغي المتداخ  وتاثير  في التعلم والتطوير من خلال الاختبارات النظميه المكانيه لبيله تعلم  3
102؛ص2000التنس؛اطروحه دكتورا  ؛جامعه بغداد؛كليه التربيه الرياضيه ؛  

 
وهذا  ما تأكدة ك  من )لمياء الديوان وحغةن الشةيخ( )1(ان لطالب في الاسةلوب  الامري يكون متلقي فق  للاوامر والايعازات, 
ان اسةةةةةباب ضةةةةةعف الأسةةةةةلوب الامري إلى أن الطالب يرتب  ارتباطا تاما مع ايعازات المدرس فلا يشةةةةةعر بحريته في الحركة  

يقضةةةةةةةةةةةي وقتا غير قلي  في تلقي   في عمليه الابداع ولا يشةةةةةةةةةةةجع على التعاون يشةةةةةةةةةةةار  الفروق الفرديه ولا  يراعيولاوالأداء ،
المعلومات والتوجيهات بكصةةةةةةوص بدء وانتهاء الواجب الحركي مما يغثر على تعلم الطالب وما المطلوبة للتصةةةةةةحيح عكس 

يكون هو محور العمليه التعليميه وان دور الطالب في هذ  الطريقه هي الملاحظه والتصةةةةةةةةةةنيف  ان الطالب  انموذج واهوريك  
ولهذا كان تنظيم الدرس بهذا الأسلوب والتعليم الصحيح إلى رفع المغتوى المهاري  ،والادرا  واتكاذ القرارات بنفغه   

(ويرى اسماعي  عبد زيد   ان المتعلم الذي يقوم بتعليم زميله ويقدم له الايضاحات ويصحح له الاخطاء مباشر  في  )  2013
(اي ظرف تعليمي يغاعد على اكتغاب وتطوير المهارات المقدمه للمتعلم  2)  
ويرى عنايات محمد احمد )1998()3()التنظيم الجيد للدرس سةةةةةاهم في اكتغةةةةةاب التلاميذ القدرة على معايشةةةةةة الدرس وفهمه 
 وتعدي  سلوكهم بحيث يكتغبوا معايير سلوكية مرغوب فيها (.

مقغةةةةةةةةةةةةةةمةه على  انموذج واهوريةك ادى الى تطور المجموعةه التجريببيةه وذلةك لانةه يعتمةد سلى خمس مراحة   ويرى البةاحةث ان 
 النشاط التعليمي والتطبيقي

الاستنتاجات والتوصيات: -5  
 الاستنتاجات: 5-1

.قدمالمهارات الأساسية  بكرة الدور فعال في تعليم وتنمية أنواع  الهلوحدات التعليميه ل-1  
الاولى المرحله  لطلبة    قدمالمهارات الأسةةاسةةية  بكرة البعض  في تعليم   الواضةةح له التاثير الايجابي انموذج زاهوريك  -2

المجموعه الضابطهافض  من   

أنواع المهارات الأساسية بكرة له تأثير مباشر في نجاح التعليم ساهم انموذج زاهوريك في خلق الاثار  والتشويق و   -1
 قدمال

 
 )1(لمياء الديوان وحغن الشيخ: مصدر سبق ذكره  ، 2016 ص240 .
2(اسةةةةةةةةةةماعي  عببد زيد عاشةةةةةةةةةةور: تاثير التعلم النشةةةةةةةةةة  وفق اسةةةةةةةةةةتراتيجيه تعلم الاقران وجدوله التمرين في التحصةةةةةةةةةةي  المعرفي والاداء المهاري بكر   
 القدم؛اطروحه دكتورا ؛كليه التربيه الاساسيه؛الجامعه المغتنصريه؛ 2013؛ص102
  )3(عنايات محمد احمد فرج  :  مصدر سبق ذكره. ص92. 
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 التوصيات: 5-2
  لطلبةالقدم  المهارات الأسةةةةاسةةةةية بكرة   تعليم أنواعو الوحدات التعليميه  في  ضةةةةرور  اهتمام المدرسةةةةين بتهيله جو مناسةةةةب   -1

 .الاولىالمرحله

المرحله    لطلبة  مدقلاسةةةةةةةاسةةةةةةةية بكرة الفي تعليم وتنمية المهارات االوحدات التعليميه    في اعطاء فرصةةةةةةةه اكبر للمتعلمين  -2
 الاولى

الأخريين لتعليم مكتلف المراح  الدراسةةةةةةةية ولمكتلف  ون من قب  الباحل الوحدات التعليميه في  انموذج زاهوريك  تجريب     -3
اضيهالألعاب الري  

 

 المصادر:

 

التنس  احمد مهدي شععريف :تاثير انموذج زاهوريك في التحصععيل المعرفي وتعليم بعض المهارات الاسععاسععيه في ❖

 .2022للطالبات؛رساله ماجستير ؛كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه جامعه ذي قار ؛

 

 .1999,,الموصل,مطبعه الجامعه2,ج كره القدمزهير الخشاب واخرون : ❖

 

  ؛2014؛بغداد؛دار المرتضى ؛2؛ج الموسوعه التعليميه المعاصرهسعد زاير علي واخرون :  ❖

ضافر هاشم :الاسلوب التدريغي المتداخ  وتاثير  في التعلم والتطوير من خلال الاختبارات النظميه المكانيه لبيله  ❖
 2000تعلم التنس؛اطروحه دكتورا  ؛جامعه بغداد؛كليه التربيه الرياضيه ؛ 

. )الإسكندرية: مطبعة منشأة المعارف في  التدريس للتعلم في التربية الرياضية والبدنية:عفاف عبد الكريم ❖
     .    1996الاسكندرية, 

, بغداد, 1,ط  تدريس التربيه الرياضةةيهسةةتراتيجيل  ونماذج فاعله في طراق اعفاف الكاتب ونجلاء عباس الزهيري : ❖
 .2011مطبعة القوس , 

 

 . 1998:دار الفكر العربي ، القاهرة، منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةمحمد احمد فرج .  نياتع ❖

 

:مطبعة    الاتجاهات الحديلة في طرق تدريس التربية الرياضةةةةةيةالهاشةةةةةمي . ينغغةةةةةان محمد صةةةةةادق ،وفاطمة يأسةةةةة ❖
 .1984جامعة بغداد ، 

 . 1987؛دار القلم ؛ الكوي  ؛1؛ط الحركيه لمرحله رياض الاطفال والمرحله الابتدائيهفريد  ابراهيم :التربيه  ❖

:دار مكتبةة البصةةةةةةةةةةةةةةةائر للطبةاعةة والنشةةةةةةةةةةةةةةر    اصةةةةةةةةةةةةةةول تةدريس التربيةة البةدنيةةلميةاء الةديوان وحغةةةةةةةةةةةةةةن الشةةةةةةةةةةةةةةيخ.   ❖
 2016والتوزيع،لبنان،

 

 1969:دار الفكر العربي ،الإسكندرية، فغيولوجيا الرياضة والتدريبمحمد يوسف الشيخ ، ياسين الصادق. ❖
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 ؛1978؛الرياض؛ب؛ت؛ المطابع الاهليه للاوفغي محمد خيري واخرون :علم النفس التجريبي ؛ ❖
 

؛بغداد ؛جامعه  دلي  الابحاث لكتابه الابحاث في التربيه الرياضيهورافع صالح الكبيغي :وري اراهيم الشو  - ❖
 2004بغداد ؛

 2008؛دار الضياء للطباعه؛العراق؛1؛طاساسيات التعلم الحركيناهد  عبد زيد: ❖
 

 المفاهيمالمد خل البنائي نماذج واسترتيجيا ت في تدريس ياسين واثق عبد الكريم وزينب حمزه راجي : ❖
؛                                                                              2012؛مكتبه نور الحسين ؛1العلميه ؛ بغداد ؛ط             

 
(1ملحق )  
15يدد الطلبة/              نموذج )من الوحدات التعليمية(  

الاولىالمرحله /المرحله         (  الامري ) بأسلوبي):التعليم  د 90الزمن/  
هداف تربوية.بث روح المنافسة بين الطلبة.- 1   الأسبوع : الأول                      أهداف الوحدة التعليمية:   

   لقدمبكرة ا مناولهاهداف تعليمية.تعليم مهارة ال -2   .هدف قدم5ولىالادوات.كراتالا الوحدة التعليمية: 
خطة أقسام ال  التقويم  التنظيم  الفعالية والمهارة الحركية الزمن  

الثثثثثثثثثثقسثثثثثثثثثثثثثثثثثثم 
:الايدادي  

 
المقدمة -1  
الاحماء-2  

الةةةةتةةةةمةةةةةةةاريةةةةن  -3
 البدنية

د15  
 
 

اداء التحية   -اخذ الحضور –ة حالوقفة الصحي
 الرياضية.

الهرولة_ تمارين مع الهرولة  -السير الايتيادي
بتحريك الذراييين اماما خلفا_ تمرين لمس الارض  

الصافرة_تمرين ضرب العقبين بالوركين _هرولة مع 
 ايتيادية _السير الايتيادي _محلات الفرق شكل.
)الوقوف_فتحا( فتل الراس للجانبين بالتعاقب  

يدة(.4تمرين)  
)الوقوف_فتحا_الذرايين جانبا(بالتبادل رفع وخفض  

يدة(.  4الذرايين جانبا تمرين)  
)الوقوف(  قفزات يلى البقعة بفتح وضم الساقين 
 مع رفع وخفض الذرايين جانبا )تمرين حر(.
 

&&&&&&& 
 
 
 ++++++++ 
 ++++++++ 
 
 
 ©©©©©©© 
 ©©©©©©© 
 

يلى  التاكيد 
الهروله 
الخفيفه التاكيد  
يلى فتل  
 الجذع 

الثثثثثثثثثثقسثثثثثثثثثثثثثثثثثثم 
 الرئيسي:

د65  
د25  

يعطي المثثدرس الايعثثاز للطلبثثة بثثام يشثثثثثثثثثكلو مربع 
شثثثثثثثثثرح ويرض دلائثل المهثاره نثاق  ضثثثثثثثثثلع   و  

ᴨ 
التاكيد يلى  
اداء المهاره 
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نشثثثثثثثثثثثثثا   الثث-1
 تعليمي

 
 

والارشثثثثثثثثثادات والتعليمثات المنثاولثه من قبثل المثدرس  
 والقيام بالعرض من قبل احد الطلبه
 

  بشكل  
من  اصحيح.
قبل احد  
 الطلاب وفهمها 

  نشثثثثثثثثثثثثثا  لثا-2
 تطبيقي

 د40
ربع قةةةاطرات كةةة  قةةةاطرة المةةةدرس الطلبةةةة الى ايوزع  

المنةةةةاولةةةةة نحو هةةةةدف   التمةةةةارين ثم اداء مهةةةةارة  تغدي 
.واخذ الوقفه الصحيحه صغير لمغافة عشرين متر   

يقسم الصف الى  

مجموعات  ثلاث

بشكل قاطرات 

يتقدم من كل  

مجموعة طالب 

لاخذ الوقفة  

 الصحيحة  

يستخدم  
المدرس التغذية  

عة  الراج  

 القسم الختامي
 لعبة صغيرة

 تمارين والعاب تهدئة للجسن او لرفع الجهد البدني  د10

 

 

ترويحية  لعبة 

مرتبطه فرقية 

 في العبه 

التاكيد يلى  
تمرير الكرة بين 
 الطلبة 
 

 

                                                                                        

                                                                                                                                 
(2ملحق )  

                                                                  نموذج )من الوحدات التعليمية(                    
15يدد الطلبة/  

0الزمن/ د 9 المرحله وفق انموذج زاهوريك                                                                             
الالىالمرحله /  

هداف تربوية.بث روح المنافسة بين الطلبة.- 1   الأسبوع : الأول                      أهداف الوحدة التعليمية:   
    قدمبكرة ال مناولةاهداف تعليمية.تعليم مهارة ال  -2    قدم  .هدف8كرة  قدم   الادوات.كرات        2-1الوحدة التعليمية:  

خطة أقسام ال  التقويم  التنظيم  الفعالية والمهارة الحركية الزمن  
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الثثثثثثثثثثقسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثم 
:الايدادي  

 
المقدمة -1  
الاحماء-2  

الةةةةةتةةةةةمةةةةةةةاريةةةةةن  -3
 البدنية
 
 

د15  
 
 

اداء التحية   -اخذ الحضور –ة حالوقفة الصحي
 الرياضية.

الهرولة_ تمارين مع الهرولة  -السير الايتيادي
الارض مع  بتحريك الذراييين اماما خلفا_ تمرين لمس 

الصافرة_تمرين ضرب العقبين بالوركين _هرولة  
 ايتيادية _السير الايتيادي _محلات الفرق شكل.
)الوقوف_فتحا( فتل الراس للجانبين بالتعاقب  

يدة(.4تمرين)  
)الوقوف_فتحا_الذرايين جانبا(بالتبادل رفع وخفض  

يدة(. 4الذرايين جانبا تمرين)  
)الوقوف(  قفزات يلى البقعة بفتح وضم الساقين مع 

وخفض الذرايين جانبا )تمرين حر( رفع  

&&&&&&& 
 
 
 ++++++++ 
 ++++++++ 
 
 
 
 ©©©©©©© 
 ©©©©©©© 
 
 
 
 

التاكيد يلى  
اداء  
الصيحة 
بحماس 
التأكيد يلى  
الهرولة 
الخفيفة  
والتأكيد 
يلى اداء  
المهارات  
 البدنية

 القسم الرئيسي:
نشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا  -1

 تعليمي

د65  
د25  
 

في هثذه المرحلثه يتم     د  10المعلومثات  تنشثثثثثثثثثي   -1 
فيها خلق الاثاره والتشثويق ويتم اسثتطلاع الطلبه وطرح  
الاسثثثثثثثثثهله لمعرفه ما يمتلكه الطلبه من معلومات لديهم 
سثثثثثثثثثثابقثه ين مهثاره المنثاولثه وبعثد ذلثك يقوم المثدرس  

مهاره المناوله للطلبه وطريقه الاداء والوضثثثثثثع  بشثثثثثثرح 
الحركي ورب  مهاره المناوله بلمعلومات السثثثثثثثثثابقه ين 
 المهاره 
ويكوم دور المثدرس هو تنشثثثثثثثثثي  المعلومثات ويمليثه 
 تشجيع الطلاب لعمليه التعلم  

د في المرحلثثه الحثثاليثثه    15اكتسثثثثثثثثثثاب المعلومثثات  -2
المدرس يقوم بعمليه شثثثثثثثثثرح المهاره بصثثثثثثثثثوره كليه تم 
تقسثثيم المهاره  ويركز بشثثكل اسثثاسثثي يلى اتجاه القدم  
البثثثدء بعمليثثثه الاداء تعطى  وثني الركبثثثه قيثثثل يمليثثثه 
ويتم  المعلومثه ين المهثاره بطريقثه كليثه وليس كثاجزاء  

اداء مهثثثاره المنثثثاولثثثه مثثثثل مثثثا تم ملاحظتثثثه من قبثثثل 
 المدرس بالايتماد يلى المعلومات السابقه

اء فرصه للطلبه 
لاداء مهاره  
المناوله بصوره 
منفرده 

والمسايده في  
طرح الاسهله  
والاجابه يليها  

ᴨ 

التاكيد يلى  
الاصغاء 
الى 

المدرس و  
فهم 
الواجبات  
 المطلوبة
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 نشثثثثثثثثثثثثثثثثثا  ا-2
 تطبيقي

 

 د 40
  

( تتم في هثذه المرحلثه ايطثاء 10فهم المعلومثات   -3
بصثثوره منفرده فرصثثه للطلبه لاداء مهاره المناوله  

ومسثثثثثثثثثايدتهم من خلال طرح الاسثثثثثثثثثهله والاجابه 
الملاحظثثثثات يلى  القروق   يليهثثثثاوالعمثثثثل  وايجثثثثاد 

بين المعلومثثات السثثثثثثثثثثابقثثه والمعلومثثات   الفرديثثه  
 الحديثه مع ايطاء التغذيه الراجعه مما يعطي             

مثثهثثثثثاره بثثثثثلثثلثثطثثلثث اداء  يثثن  شثثثثثثثثثثثثثامثثلثثثثثه  نثثظثثره  ه 
 المناوله                            

د في هذه المرحله يقوم   20اسثثثثثثثتعمال المعلومات -4
الطلبه ياداء مهاره المناوله حسثثب التمارين الموضثثويه 
وفي هثثذه المرحلثثه يقوم المثثدرس بلصثثثثثثثثثحيح الاخطثثاء 
وايطثاء التغثذيثه الراجعثه ويتثادل الطلبثه الادوار ينثد اداء 
 التمرينات ويتم التعاوم بين الطلبه 

د يقوم المثدرس بتوزيع   10التفكير في المعلومثات  -5
الطلبثه يلى الملعثب ويقوم الطلبثه بثاداء مهثاره المنثاولثه 
ويعمثثثل المثثثدرس كحكم وتصثثثثثثثثثحيح الاخطثثثاء وايطثثثاء  
 التغذيه الراجعه 

 

♦♦♦♦♦♦  

 ╬╬╬╬ 

التاكيد يلى  
اختيار  
 المكام
التهيؤ 
للاستجابه  
 الحركيه
التاكيد يلى  
تصحيح 
الخطا من 
قبل 
 المدرس 

 
 
 
 

 القسم الختامي
 لعبة صغيرة

د10  

لعبة انا والمرأة يقسم الصف ازواج ويندما يعطي 
المدرس الاشارة يتخذ كل طالبين وضعا مشابها وكأنة 
.احدهم مرأة للاخر يرى نفسة بها  

 

 

Ѻ 

 ==== 

التاكيد يلى  
خال  دا

المرح 
 والتسلية 
 

 

 


